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L’allumage des bougies du chabbat, permet de quitter le travail et les soucis de la semaine, d’entrer dans un temps 

hors du temps, un moment de paix. 

On rassemble la famille, on allume les bougies et on prononce : 

« BarouH ata adonaï, élohénou méleH haolam, acher kidéchanou bémitsvotav vétsivanou léhadlik ner chel chabat » 

« Tu es source de bénédiction, Eternel notre Dieu, Roi du monde, qui nous a donné une vie spéciale grâce au 

commandement d’allumer les bougies du chabbat. » 

ֵֽנוּ לְהַדְלִיק נרֵ שֶׁל שַׁבָּת. נוּ בְּמִצְוֹתָיו, וְצִוָּ  בָּרוּךְ אַתָּה ייְָ אֱלֹהֵֵֽינוּ מֵֶֽלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁר קִדְּשֵָֽׁ
La bénédiction des enfants est un moment d’intimité et de proximité, dans les moments d’harmonie comme dans les 

moments difficiles. 

On pose les mains sur la tête de ses enfants et on leur souhaite un bon chabbat avec la bénédiction : 

« YévaréHéHa adonaï véyichméréHa, Yaèr adonaï panav éléHa viHounéka, Yssa adonaï panav éléHa véyassem léHa 

chalom » 

« Que l’Eternel te bénisse et te protège, qu’il tourne sa face vers toi et t’illumine de sa splendeur, que l’Eternel 

t’apporte la paix. » 

ךָ.  ֵֽךָּ.  יבְָרֶכְךָ ייְָ וְישְִׁמְרֵֶֽ ֵֽיךָ וִיחֻנֶּ ֵֽיךָ וְישֵָׂם לְךָ שָׁלוֹם יאֵָר ייְָ פָּניָו אֵלֶ  .ישִָּׂא ייְָ פָּניָו אֵלֶ
On poursuit en se rendant à la synagogue, ou par des chants et des activités aimées de tous, et par le repas du Chabbat. 

 

 

Etude : Chabbat 119a et b 
 

א"ל קיסר לרבי יהושע בן חנניא מפני מה תבשיל של שבת ריחו נודף אמר לו תבלין אחד יש לנו ושבת שמו שאנו מטילין  .1

 ולתוכו וריחו נודף אמר לו תן לנו הימנו אמר לו כל המשמר את השבת מועיל לו ושאינו משמר את השבת אינו מועיל ל
Kessar a dit à rabbi Yochoua ben Hanania : pourquoi les plats du chabbat ont une odeur particulièrement 

délicieuse. Il lui a dit : nous avons une épice dont le nom est chabbat que nous mettons dedans et son odeur 

est particulièrement délicieuse. Il lui a dit : donne m’en il lui a dit ceux qui gardent le chabbat, cela 

fonctionne pour eux, ceux qui ne gardent pas le chabbat, cela ne leur sert à rien. 

 

תימא ר' יהושע בן לוי אפי' יחיד המתפלל בע"ש צריך לומר ויכולו דאמר רב המנונא כל המתפלל בע"ש ואומר אמר רבא ואי .2

 ויכולו מעלה עליו הכתוב כאילו נעשה שותף להקב"ה במעשה בראשית שנאמר ויכולו אל תקרי ויכולו אלא ויכלו 

Rava a dit ou peut-être rabbi yochoua ben lévi : même un individu qui prie le soir du chabbat doit dire 

vayeHoulou car rab amnouna a dit toute personne qui prie le soir du chabbat et dit vayeHoulou, l’écriture le 

considère comme s’il était le partenaire du saint, béni soit-il, dans la création du monde. 

 

אמר רב חסדא אמר מר עוקבא כל המתפלל בע"ש ואומר ויכולו שני מלאכי השרת המלוין לו לאדם מניחין ידיהן על ראשו  .3

ואומרים לו )ישעיהו ו( וסר עונך וחטאתך תכופר תניא ר' יוסי בר יהודה אומר שני מלאכי השרת מלוין לו לאדם בע"ש 

ביתו ומצא נר דלוק ושלחן ערוך ומטתו מוצעת מלאך טוב אומר יהי רצון מבית הכנסת לביתו אחד טוב ואחד רע וכשבא ל

שתהא לשבת אחרת כך ומלאך רע עונה אמן בעל כרחו ואם לאו מלאך רע אומר יהי רצון שתהא לשבת אחרת כך ומלאך 

 טוב עונה אמן בעל כרחו אמר ר' אלעזר לעולם יסדר אדם שלחנו בע"ש אע"פ שאינו צריך אלא לכזית

Rav Hisda a dit au nom de mar oukva, toute personne qui prie le soir du chabbat et dit vayeHoulou deux 

anges du service qui m’accompagnent mettent leurs mains sur sa tête et leur disent : et ta faute et tes erreurs 

s’éloigneront et tu seras pardonné. Et on enseigne dans une beraité rabbi yossi bar yéhouda a dit deux anges 

du service accompagnent l’homme le soir du chabbat sur le chemin de la synagogue vers sa maison, l’un est 

bon et l’autre mauvais, et quand il arrive chez lui et qu’il trouve la bougie allumée et la table dressée et son 

lit fait, le bon ange dit « qu’il y ait une volonté qu’il en soit de même pour le prochain chabbat » et le 

mauvais ange répond « amen » contraint et forcé, et si ce n’est pas le cas, le mauvais ange dit  « qu’il y ait 

une volonté qu’il en soit de même pour le prochain chabbat » et le bon ange répond « amen » contraint et 

forcé. Rabbi elazar a dit : chacun doit préparer sa table le soir du chabbat même s’il n’est a besoin que pour 

l’équivalent d’une olive. 


