Bénédictions pour le vendredi soir
Traduction et abrégeés libres et fideles par le Rabbin Floriane Chinsky pour Surmelin
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Sixieme jour. Ils furent terminés les cieux et la
terre et tout ce qui allait avec. 1l termina, dieu, le
septieme jour, son travail qu’il avait fait, il
s’arréta, pendant le septiéme jour, de tout son
travail qu’il avait fait, il bénit, dieu, le septieme
jour, il le rendit spécial, car en ce jour il s’est
arrété de tout son travail qu’il avait créé, dieu,
pour le faire.

Allez les amis ! Pour la vie !
Tu es une bénédiction Eternel notre dieu

roi du monde qui crée le fruit de la vigne.

Tu es une bénédiction Eternel notre dieu roi du
monde qui nous a rendu spéciaux par le mode de
vie gu’il nous enseigne et il a une volonté pour
nous, et son chabat spécial, dans I’amour et la
volonté, il I’a posé sur nous en souvenir de I’acte
de création, car il est un jour de début des
rendez-vous spéciaux en souvenir de la sortie
d’Egypte car il nous a choisi et il nous a rendu
spéciaux parmi tous les peuples et ton chabbat
spécial dans I’amour et dans la volonté tu I’as
pOsé sur nous.

Tu es une bénédiction Eternel qui rend
spécial le chabbat

hachamaim véaharetz véHol tsévaam
vayéHal élohim bayom hachévii
melaHto acher assa vayichbot bayom
hachévii mikol mélaHto acher assa
vayévareH élohim et yom hachévii
vayékadech oto ki vo chavat mikol
mélaHto acher bara élohim laassot

Savré Havérai « LéHaim »
BarouH ata adonai élohénou
meéleH haolam boré péri

hagafen

BarouH ata adonai élohénou méleH
haolam acher kidéchanou
bémitsvotav vératsa vanou véchabat
kodcho béahava ouvératson
inHilanou zikaron Iémaassé véréchit
ki hou yom téHila Iémikraé kodech
zéHer liyetsiat mitsraim ki vanou
vaHarta véotanou kidachta mikol
haamim véchabat kodchéHa béahava
ouvratson inHaltanou.

BarouH ata
mékadech hachabat

adonai
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3 — Nétilat/Motsi — commencer le repas

Tu es une bénédiction Eternel notre dieu roi
du monde, qui nous a rendus spéciaux par le
mode de vie qu’il nous enseigne et nous a
ordonné de nous élever les mains.

Tu es une bénédiction Eternel notre dieu roi
du monde, qui fait sortir le pain de la terre.

BarouH ata adonai élohénou
méleH haolam acher
kidéchanou bémitsvotav
vétsivanou al nétilat yadaim
BarouH ata adonai élohénou
méleH haolam hamotsi
IéHem min haaretz
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4 — birkat hamazon — conclure le repas
(abrégé)

Tu es une bénédiction Eternel qui nourrit
tout. Tu es une bénédiction Eternel pour la
terre et pour la nourriture. Tu es une
bénédiction Eternel, qui crée dans ta bonté
Jérusalem.

Tu es une bénédiction Eternel, dieu qui est
notre pére, notre roi, notre puissant, notre
créateur, notre sauveur, notre fagonneur,
spécial pour nous, spécial pour Jacob, il a été
bon il est bon il sera bon pour nous, il nous a
donné, nous donne et nous donnera pour
toujours ce dont nous avons besoin.

Celui qui fait la paix dans ses hauteurs, il
fera la paix pour nous et pour tout Israél et
pour tous les habitants de la planéte

BarouH ata adonai hazan et
hakol /BarouH ata adonai al
haaretz veal hamazon
/BarouH ata adonai boné
béraHamav yérouchalaim
BarouH ata adonai élohénou méleH
haolam hael avinou malkénou
adirénou borénou goalénou yotsrénou
kédochénou lédoch yaacov, hou étiv
hou métiv hou vyétiv lanou, hou
gmalanou hou gomlénou hou
igmelnou laad.

Ossé chalom bimromav hou
yaassé chalom alénou veal
kol Israel véimérou amen
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4 — birkat yeladim — bénir ses enfants

Que I’Eternel te bénisse et te protége, Que
I’Eternel t’illumine de sa splendeur et
tourne sa face vers toi, que I’Eternel
t’apporte la paix.

yassimHa élohim kéephraim
véHiménaché, YassimeH élohim késsara
rivka raHel véléa

YévaréHéHa adonai
véyichméréHa / Yaér adonai
panav éléHa viHounéka / Issa
adonai panav éléHa véyassem
IéHa chalom
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