
Feuille pour les parents de BM 

 

1 entrée du chabbat 

À la maison : allumage des bougies du chabbat 

BarouH ata adonaï élohénou méleH haolam acher kidechanou bémitsvotav vétsivanou léhadlik ner chel 

chabbat 

ֵֽנוּ לְהַדְלִיק נרֵ שֶׁל שַׁבָּת. נוּ בְּמִצְוֹתָיו, וְצִוָּ  בָּרוּךְ אַתָּה ייְָ אֱלֹהֵֵֽינוּ מֵֶֽלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁר קִדְּשֵָֽׁ

À la synagogue: kidouch sur le vin 

BarouH ata adonaï élohénou méleH haolam boré péri haguéfen 

BarouH ata adonaï mékadech hachabat  

ֵֽפֶן.בָּרוּךְ אַ     תָּה ייְָ אֱלֹהֵֵֽינוּ מֵֶֽלֶךְ הָעוֹלָם, בּוֹרֵא פְּרִי הַגָּ

 בָּרוּךְ אַתָּה ייְָ, מְקַדֵּשׁ הַשַּׁבָּת.

2 avant le repas 

Chalom aléHem …malaHé hacharet malaHé élion miméleH malHé hamalaHim hakadoch barouH hou 

BoaHem léchalom …malaHé hachalom malaHé élion miméleH malHé hamalaHim hakadoch barouH hou 

BarHouni léchalom …malaHé hachalom malaHé élion miméleH malHé hamalaHim hakadoch barouH hou 

BétsétHem léchalom …malaHé hachalom malaHé élion miméleH malHé hamalaHim hakadoch barouH hou 

 מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן, מִמֵֶּֽלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִים, הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא.   מַלְאֲכֵי הַשָּׁרֵת, שָׁלוֹם עֲלֵיכֶם, 

 מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן, מִמֵֶּֽלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִים, הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא.  מַלְאֲכֵי הַשָּׁלוֹם,  בּוֹאֲכֶם לְשָׁלוֹם, 

וּניִ לְשָׁלוֹם,   י הַמְּלָכִים, הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא. מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן, מִמֵֶּֽלֶךְ מַלְכֵ  מַלְאֲכֵי הַשָּׁלוֹם,  בָּרְכֵֽ

 מַלְאֲכֵי עֶלְיוֹן, מִמֵֶּֽלֶךְ מַלְכֵי הַמְּלָכִים, הַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא.  מַלְאֲכֵי הַשָּׁלוֹם,  צֵאתְכֶם לְשָׁלוֹם, 

 

3 bénédiction des enfants 

YévaréHéHa adonaï véyichméréHa 

Yaèr adonaï panav éléHa viHounéka 

Yssa adonaï panav éléHa véyassem léHa chalom 

ךָ.   )כֵּן יהְִי רָצוֹן(יבְָרֶכְךָ ייְָ וְישְִׁמְרֵֶֽ

ֵֽךָּ.  ֵֽיךָ וִיחֻנֶּ  )כֵּן יהְִי רָצוֹן(יאֵָר ייְָ פָּניָו אֵלֶ

ֵֽיךָ וְישֵָׂם לְךָ שָׁלוֹם.   כֵּן יהְִי רָצוֹן()ישִָּׂא ייְָ פָּניָו אֵלֶ

Que l’Eternel te bénisse et te protège 

Qu’il tourne sa face vers toi et t’illumine de sa splendeur 

Que l’Eternel t’apporte la paix 

 

4 sortie de la Torah 

Chéma Israël adonaï élohénou adonaï éHad 

éHad élohénou gadol adonénou kadoch chémo 

 שְׁמַע ישְִׂרָאֵל, ייְָ אֱלֹהֵֵֽינוּ, ייְָ אֶחָד.

ֵֽנוּ  , קָדוֹשׁ שְׁמוֹ.אֶחָד אֱלֹהֵֵֽינוּ, גָּדוֹל אֲדוֹנֵ

 

5 bénédictions de la montée à la Torah 

BarouH ata adonaï élohénou mélèH haolam 

Acher baHar banou mikol haamim vénatan lanou et 

torato 

BarouH ata adonaï noten hatora 

 

 

BarouH ata adonaï élohénou méleH haolam, acher 

natan lanou torat émet véHayé olam nata bétoHénou 

BarouH ata adonaï noten hatorah. 

 בָּרְכוּ אֶת ייְָ הַמְברָֹךְ.

 בָּרוּךְ ייְָ הַמְברָֹךְ לְעוֹלָם וָעֶד.

בָּרוּךְ אַתָּה ייְָ אֱלֹהֵֵֽינוּ מֵֶֽלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁר בֵָּֽחַר בֵָּֽנוּ מִכָּל הָעַמִּים 

ֵֽנוּ אֶת תּוֹרָתוֹ. בָּרוּךְ אַתָּה ייְָ, נוֹתֵן הַ  ֵֽתַן לָ  תּוֹרָה.וְנָ

 

ֵֽנוּ תּוֹרַת אֱמֶת, וְחַיּיֵ  ֵֽתַן לָ בָּרוּךְ אַתָּה ייְָ אֱלֹהֵֵֽינוּ מֵֶֽלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁר נָ

  עוֹלָם נטַָע בְּתוֹכֵֵֽנוּ. בָּרוּךְ אַתָּה ייְָ, נוֹתֵן הַתּוֹרָה.

 

 


