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vec votre permission : Tu es source de bénédiction, Eternel, notre Dieu, Souverain du monde, Toi
Aqui créés le fruit de la vigne. Tu es source de bénédiction, Eternel notre Dieu, Roi du monde, Toi qui

nous a choisis parmi les peuples, nous a édifiés du sein de chaque civilisation, et nous as sanctifié
par tes commandements, et nous a légué, par amour, ce jour (de chabbat et ce jour ) du souvenir, jour (du
souvenir) de la sonnerie du chofar, solennité sainte, en mémoire de la sortie d’Egypte. Car ¢’est nous que tu
as choisis et santifiés d’entre tous les peuples. Et ta parole est vérité et valable a jamais.
Tu es source de bénédiction, Eternel, Roi de toute la terre, Toi qui sanctifie Israél (, le chabbat) et le jour du
souvenir.

vré maranan vérabanan végivrotai vérabotai LEHAIM
SéarouH ata adonai élohénou méle H haolam, boré péri hagafen AMEN
BarouH ata adonai élohénou méléH haolam, acher baHar banou mikol am véromémanou mikol

lachon vékidéchanou bémitsvotav, vatiten lanou adonai élohénou béahava et yom hazikaron hazé, yom
mikra kodech zéHer liyetsiat mitsraim, ki vanou vaHarta, véotanou kidachta, mikol haamim, oudvaréHa
émet vékayam laad.
BarouH ata adonai meleH al kol haarets mékadech israel véyom hazikaron. AMEN
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Tu es source de bénédiction, Eternel notre Dieu, Souverain du monde, Toi qui nous as permis de vivre,

subsister et parvenir jusqu’a ce jour.
BarouH ata adonai élohénou mélé H haolam, chéhé Héyanou vékiyémanou véhiguiyanou lazéman hazé.
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Tu es source de bénédiction, Eternel notre Dieu, Souverain du monde, Toi qui nous as sanctifiés par tes
commandements et nous as ordonné de pratiquer la prise de main.
BarouH ata adonai élohénou méléeH haolam, acher kidéchanou bémitsvotav vétsivanou al nétilat yadaim.
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Tu es source de bénédiction, Eternel notre Dieu, Souverain du monde, Toi qui fais sortir le pain de la terre.
BarouH ata adonai élohénou méléeH haolam, hamotsi lé Hem min haarets.

PN T D77 XYV D9 T2 DK 2 08 N2

Fruits de ’arbre

Tu es source de bénédiction, Eternel notre Dieu, Souverain du monde, qui créée le fruit de 1’arbre.
BarouH ata adonai élohénou méléH haolam, boré péri haets.
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1*Am israel Hai / Od avinou Hai 3*Mitsva guédola lihiot béssimHa tamid
2* Eretz zavat Halav oudvach 4 * Hiné ma tov ouma naim chévet aHim gam yaHad
5*kol haolam koulo guécher tsar méod véhaykar lo 1éfaHed Klal

6* od yavo chalom alénou véal koulam chalom alénou véal kol haolam chalom salam
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pour nous-mémes une année de bien et de douceur.

Que ce soit ta volonté, Eternel notre Dieu et Dieu de nos péres et de nos méres, que nous sachions
différencier le bien du mal « Voici I'nomme devenu comme 1'un de nous, en ce qu'il connait le bien et le
mal. » (Genése 3 :22/ HilHot Téchouva 5 :1)

Yehi ratson milfanéHa adonai élohénou vélohé avoténou véimoténou chétéHadech alénou chana tova
oumétouka
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Que ce soit ta volonté, Eternel notre Dieu et Dieu de nos péres et de nos méres, que nous renouvelions

Date
mlalg

On prend une date et on prononce le souhait suivant :
ue ce soit ta volonté Eternel notre Dieu et Dieu de nos péres et de nos méres, que soient anéantis nos
Qennemis, ceux qui nous haissent et ceux qui nous veulent du mal : « Que les pécheurs disparaissent de
la terre, que les méchants ne soient plus! Mon ame, bénis I’Eternel, All€luia! » (Ps.104 :35)
Que ce soit ta volonté Eternel notre Dieu et dieu de nos peres et de nos meres, que deviennent sages nos
ennemis, ceux qui nous haissent et ceux qui nous veulent du mal : « Observe ’homme intégre, regarde le
juste; certes il y a une postérité pour I’homme pacifique. »( Ps. 37 :37)
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Des costauds chahutaient rabbi Méir, et ils le faisaient tant souffrir que Rabbi M¢ir implora la pitié€ de
Dieu pour qu’il les fasse mourir. Berouria son épouse lui dit : - ol as-tu la téte ? — c’est qu’il est écrit « Que
les pécheurs disparaissent » - est-il vraiment écrit « les pécheurs » ? Au contraire, il est écrit « les péchés » !
D’ailleurs, référes-toi a la fin du texte « que les méchants ne soient plus ». Du fait que les péchés ont
disparu, il n’y a plus de pécheurs ! Alors implore plut6t pour qu’ils fassent téchouva, et « il n’y aura plus de
méchants ». Il a imploré pour eux et ils ont fait téchouva.
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7* Eli eli chélo ygamer léolam haHol véhayam richrouch chel hamaim bérak hachamaim
tfilat haadam

8* od yavo chalom alénou véal koulam chalom alénou véal kol haolam chalom salam

9* béélé hayadaim od lo baniti kfar od lo matsati maim béémtsa hamidbar od lo tsiarti
peraH od lo guiliti eH tovil oti hadéreH ouléan ani holeH A od lo ahavti dai harouaH
véhachémech al panai A od lo ahavti dai véim lo im lo aHchav ématai

Rabbin Dr. Floriane Chinsky — Chir Hadach — rabbin@chirhadach.org - www .chirhadach.org — Cercle Ben Gourion — www.cerclebengourion.be




Fruits de la terre
Tu es source de bénédiction, Eternel notre Dieu, Souverain du monde, qui créée le fruit de I’arbre
BarouH ata adonai, élohénou méleH haolam, boré péri haadama
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ue ce soit ta volonté Eternel notre Dieu et Dieu de nos peres et de nos meres, que tu renouvelles pour
nous une année de création et de vie : « Et I’Eternel créa I’€tre humain, poussi¢re de la terre, et fit
pénétrer dans ses narines un souffle de vie, et 'hnomme devint un étre vivant. » (Genese 2 :7)
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ue ce soit ta volonté Eternel notre Dieu et Dieu de nos péres et de nos méres, que soient renvoyés nos
ennemis, ceux qui nous haissent et ceux qui nous veulent du mal.
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Que ce soit ta volonté Eternel notre Dieu et Dieu de nos peres et de nos meres, que tu nous fasses -
réussir dans notre chemin : « L'Eternel, dont j'ai toujours suivi les voies, placera son envoyé¢ a tes
cOtés et il fera prospérer ton voyage » (Genese : 24 :40)
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Poireau .
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ue ce soit ta volonté Eternel notre Dieu et Dieu de nos peres et de nos meres, que soient écartés nos
Qennemis, ceux qui nous haissent et tous ceux qui nous veulent du mal.

Que ce soit ta volonté Eternel notre Dieu et Dieu de nos péres et de nos meéres, que soient scellées des
alliances avec toutes les familles de la terre : « et seront bénies par toi toutes les familles de la terre »
(Genese 12 :3)
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Grenade
ok

ue ce soit ta volonté Eternel notre Dieu et Dieu de nos péres et de nos meres, que se multiplient nos
mérites et que nous soyons remplis de commandements comme la grenade.
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RACRE
B abli Makot 23b-24a :
Rabbi Simlai a commenté : il y a 613 commandements exprimés a Moise, 365 interdictions
comme le nombre des jours du soleil et 248 obligations comme les organes du corps humain...

David est venu et les a résumées en 11... Isaie est venu et les a résumées en 6... MiHa est venu et les a
résumées en 3... Amos est venu et les a résumées en 1 comme il est dit : « Ainsi parle I’Eternel a la maison
d’Israél : recherchez-moi et vivez. » (Amos 5 :) Rav NaHman bar ItsHak s’oppose a lui : « recherchez-moi »
implique I’ensemble de la Torah (et ce n’est donc pas un résumé !) Mais Habakouk est venu et les a résumé
en une seule : « et le juste vivra par/dans sa conviction » (Habakouk 2 : ).
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Courge, citrouille, potirons
RYP

ue ce soit ta volonté Eternel notre Dieu et Dieu de nos péres et de nos meres, que tu déchires le mal
contenu dans ta sentence et que tu rappelles devant toi nos mérites.
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Sésame
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ue ce soit ta volonté Eternel notre Dieu et Dieu de nos peéres et de nos meéres, que tu nous fasses

fructifier et croitre comme le sésame.

Que ce soit ta volonté Eternel notre Dieu et Dieu de nos péres et de nos meres, que tu nous rassemble
des 4 coins de la terre : « Tes proscrits, fussent-ils a I'extrémité des cieux, I'Eternel, ton Dieu, te rappellerait
de 14, et 1a méme il irait te reprendre » (Deut. 30 :4)
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Téte de mouton ou de poisson
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ue ce soit ta volonté Eternel notre Dieu et Dieu de nos péres et de nos méres, que nous soyons en téte
Qet jamais a la traine.

Et rappelle-toi en notre faveur de la akéda d’Isaac
Et que nous fasses fructifier et croitre comme le poisson, et que tu nous protéges d’un ceil vigilant.
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10*al hadvach véal haoketz, al hamar véhamatok, al biténou hatinoket chmor éli hatov, al
haech hamévoéret al hamayim hazakim, al haich hachav habaita min hamerHakim

* a] kol é1é al kol élé chmor na li éli hatov al hadvach véal haoketz, al hamar véhamatok al
na taakor natoua al tichkaH et hatikva hachivénou vénachouva el haarets hatova¥*

Chmor eli al ze habayit, Al hagan, al hakhoma, Miyagon, mipakhad petaH oumimilHama.
Chmor al haméat cheyech li, Al haor veal hataf, Al hapri chelo hivchil od Vecheneesaf.

11*hava naguila hava vénissméHa *Ourou aHim bélev saméaH
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11* Erev chel chochanim nétsé na el haboustan mor béssamim oulévona léraguéleH miftan.

*Laila yored léat vérouH chochan nochva ava nilHach laH chir balat zéler chel ahava*
ChaHar homa yona - RocheH male tlalim - PiH el haboker chochana - Ektefenou li

12* Mi haich haHafets Haim ohev yamim

midaber mirma sour méra vaassé tov bakech chalom vérodféhou

lirot tov nétsor lechoneHa méra ousfatéHa
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hir hamaalot béchouv adonai et chivat tsion
hayinou kéHolmim az ymalé séHok pinou
oulechonénou rina az yomerou bagoyim higdil
adonai laassot im ¢élé higdil adonai laassot
imanou hayinou sémeHim chouva adonai et
cheviténou kaafikim banegev hazorim badima
bérina yktsorou aloH yeleH ouvaHo nossé
mécheH hazara bo yavo vérina nossé aloumotav
arouH ata adonai élohénou méleH haolam
hazan et haolam koulo bétouvo béHen
béHessed ouvraHamim hou noten leHem 1éHol
bassar ki 1éolam Hasdo ouvtouvo hagadol tamid
lo Hassar lanou veal yéHssar lanou mazon
léolam vaed baavour chemo hagadol ki hou zan
oumfarnes lakol oumétiv lakol ouméHin mazon
1éHol bériotav acher bara barouH ata adonai
hazan et hakol......
Oufditanou mibet havadim
chéHatamta bivsarénou......
Oumfarnes outanou tamid behold yom ouvéHol
et ouvéHol chaa......
Tarnid léolam vaed kakatouv véaHalta
vésavata ouvéHarta et adonai ¢lohéHa al
haaretz hatova acher natan laH barouH ata
adonai al haaretz véal hamazon......
hénikra chimHa alav élohénou avinou rénou
zonenenou parnessénou véHalkélénou

veal béritéHa

Chana halHa, Chanah baah Bachana habaa
ani kapai arima
chana tova leHa, Aba,
chana tova laH, Ima,

chana tova chana tova

Chana tova ledod gibor
acher al hamichméret
OuléHol noter bair bakfar
Birkat Hazak nimseret
chana tova chana tova
chana tova tayas amits
RoHev bimrom chamaim
Vérov chalom mélaH ivri
Ossé darko bamaim
chana tova chana tova

Od tir'e, od tir'e
Kama tov yihye

lachoulHan

hadéreH

chana tova leHol amel
banit végam bamélet
chana tova oumétouka
1éHol yalda vayéled
chana tova chana tova

yadaim
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néchev al hamirpesset
vénispor tsiporim nodédot
Yéladim béHoufcha
yéssaHakou tofesset

bein habait 1évein hassadot

Bashana, bashana habaa

Anavim adoumim
yavchilou ad haérev
Véyougchou tsonénim

vérouHot rédoumim yissou el em

Itonim yechanim véanan

Bachana habaa nifros kapot

moul haor hanigar halavan
anafa lévana tifros baor knafaim
véhachémech tizraH bétochan

ww.chirhada

véharviHénou varvaH lanou adonai élohénou
mééra mikol tsaroténou véna al tatsriHénou
adonai élohénou lo liydé matnat bassar vadam
vélo lyd¢é alvaatam ki im léyadéHa hamléa
haptouHa hakédocha véarHava chélo névoch
vélo nikalem léolam vaed
uvéné yérouchalaim ir hakodech biméra
béyaménou barouH ata adonai boné
béraHamav yérouchalaim amen......
Hael avinou malkénou adirénou borénou
goalenou yotsrénou kédochénou......
Hou hétiv hou métiv hou yétiv lanou hou
gmalanou hou gomlénou hou ygmelénou
laad 1éHen oulHessed oulraHamim oulréval
hatsala véhatslaHa béraHa vichoua parnassa
véHalkala véraHamim véHaim véchalom vékol
tov oumikol tov al yéHassrénou...
Bamarom yélamdou aléhem véalénou zeHout
chetéHi lémichméret chalom vénissa
béraHa méet adonai outsdaka méloh€ yichénou
vénimtsa Hen vésséHel tov beeyné élohim
véadam...... haraHaman hou yzakénou liyemot
hamachiaH oulHay¢ haolam haba migdol
yéchouot malko véossé Hessed limchiHo
lédavid oulzaro ad olam
ossé chalom bimromav hou yaassé chalom

alénou véal kol ysrael véimérou amen

Beroch hachana beroch hachana
parHa chochana

etsli baguina

Beroch hachana

sira levana

agna la baHof pitom

Beroch hachana beroch hachana
Libénou ana bitfila nochana
cheyafa vechona tihié hachana
acher matHila la hayom/
aHchav/ béchir

Beroch hachana beroch hachana
parHa anana

birkia hastav

béroch hachana

keener nechama

ala bassadé xatsav

Beroch hachana beroch hachana
parHa manguina

chéich lo hikir

bétoH yémama

hazémer hama mikol Halonot hair
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