
Bénédictions pour le vendredi soir 
Traduction et abrégés libres et fidèles par le Rabbin Floriane Chinsky pour Surmelin 

1 – hadlaka – accueillir le chabbat 

Tu es une bénédiction Eternel notre dieu roi 

du monde, qui nous a rendus spéciaux par le 

mode de vie qu’il nous enseigne et nous a 

ordonné d’allumer les bougies du chabbat. 

BarouH ata adonaï élohénou 

mélèH haolam acher 

kidéchanou bémitsvotav 

vétsivanou léhadlik ner chel 

chabbat 

ה ה' אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ  רוּךְ אַתָּ בָּ

יו  וֹתָּ מִצְּ נוּ בְּ שָּ ם, אֲשֶר קִדְּ עוֹלָּ הָּ

ת לִיק נֵר שֶל שַבָּ הַדְּ נוּ לְּ צִוָּּ  וְּ

2 – Kidouch – rendre ce moment spécial 
Sixième jour. Ils furent terminés les cieux et la terre 

et tout ce qui allait avec. Il termina, dieu, le 

septième jour, son travail qu’il avait fait, il s’arrêta, 

pendant le septième jour, de tout son travail qu’il 

avait fait, il bénit, dieu, le septième jour, il le rendit 

spécial, car en ce jour il s’est arrêté de tout son 

travail qu’il avait créé, dieu, pour le faire. (Gen. 2) 

Allez mes amis ! Pour la vie ! 

Tu es une bénédiction Eternel nos Forces 

roi du monde qui crée le fruit de la vigne. 
Tu es une bénédiction Eternel notre dieu roi du 

monde qui nous a rendu spéciaux par le mode de vie 

qu’il nous enseigne et il a une volonté pour nous, et 

son chabat spécial, dans l’amour et la volonté, il l’a 

posé sur nous en souvenir de l’acte de création, car 

il est un jour de début des rendez-vous spéciaux en 

souvenir de la sortie d’Egypte car il nous a choisi et 

il nous a rendu spéciaux parmi tous les peuples et 

ton chabbat spécial dans l’amour et dans la volonté 

tu l’as posé sur nous. 

Tu es une bénédiction Eternel qui rend 

spécial le chabbat 

Yom hachichi vayéHoulou 

hachamaim véaharetz véHol tsévaam 

vayéHal élohim bayom hachévii 

melaHto acher assa vayichbot bayom 

hachévii mikol mélaHto acher assa 

vayévareH élohim et yom hachévii 

vayékadech oto ki vo chavat mikol 

mélaHto acher bara élohim laassot 

Savré Havéraï « LéHaim » 

BarouH ata adonaï élohénou 

méleH haolam boré péri 

hagafen 
BarouH ata adonaï élohénou méleH 

haolam acher kidéchanou 

bémitsvotav vératsa vanou véchabat 

kodcho béahava ouvératson 

inHilanou zikaron lémaassé véréchit 

ki hou yom téHila lémikraé kodech 

zéHer liyetsiat mitsraïm ki vanou 

vaHarta véotanou kidachta mikol 

haamim véchabat kodchéHa béahava 

ouvratson inHaltanou. 

BarouH ata adonaï 

mékadech hachabat 

ל יום  רֶץ וְכָּׁ אָּׁ ם וְהָּׁ מַיִּׁ י. וַיְכֻלּוּ הַשָּׁ שִּׁ הַשִּׁ

ם אָּׁ י  :צְבָּׁ יעִּׁ ים בַיּום הַשְבִּׁ וַיְכַל אֱלהִּׁ

שְבת בַיּום  ה. וַיִּּׁ שָּׁ מְלַאכְתּו אֲשֶר עָּׁ

ה שָּׁ ל מְלַאכְתּו אֲשֶר עָּׁ כָּׁ י מִּׁ יעִּׁ   :הַשְבִּׁ

ש  י וַיְקַדֵּ יעִּׁ ים אֶת יום הַשְבִּׁ רֶךְ אֱלהִּׁ וַיְבָּׁ

י בו  ל מְלַאכְתּו אֲשֶר אתו. כִּׁ כָּׁ בַת מִּׁ שָּׁ

ים לַעֲשות א אֱלהִּׁ רָּׁ   :בָּׁ

רִי  חַיִים              חבריסַבְּ  לְּ

ה ה', אֱלהֵינוּ מֶלֶךְ  רוּךְ אַתָּ בָּ

רִי הַגֶפֶן ם, בורֵא פְּ עולָּ   :הָּ
ם,  עולָּׁ ינוּ מֶלֶךְ הָּׁ ה ה', אֱלהֵּ רוּךְ אַתָּּׁ בָּׁ

יו  צְותָּׁ נוּ בְמִּׁ דְשָּׁ נוּ, אֲשֶר קִּׁ ה בָּׁ צָּׁ וְרָּׁ

נוּ,  ילָּׁ נְחִּׁ צון הִּׁ ה וּבְרָּׁ דְשו בְאַהֲבָּׁ וְשַבַת קָּׁ

ית, אשִּׁ ה בְרֵּ רון לְמַעֲשֵּ כָּׁ כי הוא יום  זִּׁ

יאַת  יצִּׁ י קדֶש, זֵּכֶר לִּׁ אֵּ קְרָּׁ ה לְמִּׁ לָּּׁ תְּחִּׁ

ם. צְרַיִּׁ כי בנו בחרת ואותנו קידשת  מִּׁ

ה מכל העמים,  דְשְךָ בְאַהֲבָּׁ וְשַבַת קָּׁ

נ נְחַלְתָּּׁ צון הִּׁ  :וּוּבְרָּׁ

ת קַדֵש הַשַבָּ ה ה', מְּ רוּךְ אַתָּ  :בָּ

3 – Nétilat/Motsi – commencer le repas 
 

Tu es une bénédiction Eternel notre dieu roi 

du monde, qui nous a rendus spéciaux par le 

mode de vie qu’il nous enseigne et nous a 

ordonné de nous élever les mains. 

Tu es une bénédiction Eternel notre dieu roi 

du monde, qui fait sortir le pain de la terre. 

BarouH ata adonaï élohénou 

méleH haolam acher 

kidéchanou bémitsvotav 

vétsivanou al nétilat yadaïm 

BarouH ata adonaï élohénou 

méleH haolam hamotsi 

léHem min haaretz 

ה ה' אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ  תָּ רוּך אָּ בָּ

יו  נוּ בְמִצְוֹתָּ ם, אֲשֶר קִדְשָּ עוֹלָּ הָּ

 וצִונוּ עַל נטִילַת ידַים

ה ה' אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ  תָּ רוּך אָּ בָּ

ם, הַ  עוֹלָּ מוֹצִיא לֶחֶם מִן הָּ

רֶץ אָּ  הָּ
4 – birkat hamazon – conclure le repas  
(Très abrégé) 

Tu es une bénédiction Eternel qui nourrit 

tout. Tu es une bénédiction Eternel pour la 

terre et pour la nourriture. Tu es une 

bénédiction Eternel, qui crée dans ta bonté 

Jérusalem. 
Tu es une bénédiction Eternel, dieu qui est notre 

père, notre roi, notre puissant, notre créateur, 

notre sauveur, notre façonneur, spécial pour nous, 

spécial pour Jacob, il a été bon il est bon il sera 

bon pour nous, il nous a donné, nous donne et 

nous donnera pour toujours ce dont nous avons 

besoin. 

Celui qui fait la paix dans ses hauteurs, il 

fera la paix pour nous et pour tout Israël et 

pour tous les habitants de la planète 

BarouH ata adonaï hazan et 

hakol /BarouH ata adonaï al 

haaretz veal hamazon 

/BarouH ata adonaï boné 

béraHamav yérouchalaïm 
BarouH ata adonaï élohénou méleH 

haolam hael avinou malkénou 

adirénou borénou goalénou yotsrénou 

kédochénou lédoch yaacov, hou étiv 

hou métiv hou yétiv lanou, hou 

gmalanou hou gomlénou hou 

igmelnou laad. 

Ossé chalom bimromav hou 

yaassé chalom alénou veal 

kol Israel véimérou amen 

ל ן אֶת הַכֹּ יָּ הַזָּ ה יְּ רוּךְ אַתָּ  ; בָּ

עַל  רֶץ וְּ אָּ יָּ, עַל הָּ ה יְּ רוּךְ אַתָּ בָּ

זוֹן יָּ, בוֹנֵה ; הַמָּ ה יְּ רוּךְ אַתָּ בָּ

לַיִם רוּשָּ יו יְּ רַחֲמָּ  בְּ
ה י   רוּךְ אַתָּ ם, בָּ עוֹלָּ יָּ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָּ

אֵנוּ,  כֵנוּ, אַדִירֵנוּ, בוֹר  בִינוּ, מַל  אֵל, אָּ הָּ

דוֹש  דוֹשֵנוּ ק  רֵנוּ, ק  אֲלֵנוּ, יוֹצ  גֹּ

ב הוּא הֵיטִיב, הוּא מֵיטִיב, הוּא …יַעֲקֹּ

לֵנוּ,  נוּ, הוּא גוֹמ  לָּ מָּ נוּ, הוּא ג  יֵיטִיב לָּ

עַד לֵנוּ לָּ מ   הוּא יִג 

לוֹם עֹשֶה יו שָּ  יַעֲשֶה הוּא בִמְרוֹמָּ

לוֹם לֵינוּ שָּ ל וְעַל עָּ אַל כָּ ועל , יִשְרָּ

מֵן כל יושבי תבל וְאִמְרוּ  .אָּ

4 – birkat yeladim – bénir ses enfants 

 

Que l’Eternel te bénisse et te protège ! 

Que l’Eternel t’illumine de sa splendeur 

et tourne sa face vers toi ! 

Que l’Eternel t’apporte la paix ! 

yassimHa élohim kéephraïm 

véHiménaché, YassimeH élohim késsara 

rivka raHel véléa 

YévaréHéHa adonaï 

véyichméréHa / Yaèr adonaï 

panav éléHa viHounéka / Issa 

adonaï panav éléHa véyassem 

léHa chalom 

מְךָ  מְנַשֶהיְשִּׁ ם וְכִּׁ ים כְאֶפְרַיִּׁ  אֱלֹהִּׁ

 ישימך אלהים כשרה, רבקה, רחל ולאה

רֶכְךָ ה' וְיִשְמֶרְךָ  .יְבָּ

נָּיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֵךָּ   .יָּאֵר ה' פָּ

נָּיו אֵלֶיךָ וְיַשֵם לְךָ  א ה' פָּ יִשָּ

לוֹם  .שָּ

 



5 – Kidouch du Samedi midi – 

Les enfants d’Israël garderont le chabbat pour 

faire le chabbat, pour leurs générations, en 

alliance éternelle. Entre moi et les enfants 

d’Israël, elle est un signe éternel, car en six 

jours l’Eternel a fait les cieux et la terre et 

pendant le 7e jour, il s’est arrêté et s’est 

« reposé » (Ex. 31 :16-17) 
Souviens-toi du jour du chabbat pour le rendre 

spécial, pendant six jour tu travailleras et tu feras 

toutes tes oeuvres et le septième jour est un arrêt pour 

l’Eternel tes forces, tu n’y feras aucune œuvre, toi, ton 

fils, ta fille, ton serviteur, ta servante, ton bétail, ton 

résidant qui est dans tes portes, car en six jours 

l’Eternel a fait les cieux et la terre, la mer et tout ce 

qu’ils contiennent, et il s’est posé le septième jour, 

pour cette raison l’Eternel a béni le jour du chabbat et 

l’a rendu spécial. (Ex. 20 :7-10) 

Allez mes amis ! Pour la vie ! 

Tu es une bénédiction Eternel notre dieu roi du 

monde qui crée le fruit de la vigne. 

Véchamérou béné 

israel et hachabat 

laassot et hachabat 

lédorotam bérit olam, 

beini ouvein béné 

israel ot hi léolam ki 

chéchet yamim assa 

adonaï et hachamaïm 

véèt haaretz ouvayom 

hachévii chabat 

vayinafach… 

Al kén béraH adonaï et 

yom hachabat 

vayékadchéhou 

Savré Havéraï 

« LéHaim » 

BarouH ata adonaï 

élohénou méleH 

haolam boré péri 

hagafen 

מְרוּ בְנֵי אֵל, אֶת-וְשָּ ת, -יִשְרָּ הַשַבָּ

ם, בְרִית -לַעֲשוֹת אֶת ת לְדֹרֹתָּ הַשַבָּ

אֵל ם. בֵינִי, וּבֵין בְנֵי יִשְרָּ אוֹת —עוֹלָּ

ם: כִי ה -הִיא, לְעֹלָּ שָּ שֵשֶת יָּמִים, עָּ

ה אֶת מַיִם וְאֶת-יְהוָּ רֶץ, וּבַיּוֹם -הַשָּ אָּ הָּ

בַת וַיִּנָּפַש.   הַשְבִיעִי, שָּ
ד, -זָּכוֹר אֶת שוֹ. שֵשֶת יָּמִים תַעֲבֹּ קַד  ת, ל  יוֹם הַשַבָּ

ל שִיתָּ כָּ עָּ בִיעִי-ו  יוֹם, הַש  תֶךָ. ו  לַאכ  ת, לַיהוָּה —מ  שַבָּ

ֹּא ל-אֱלֹהֶיךָ: ל ךָ וּבִתֶךָ, -תַעֲשֶה כָּ ה וּבִנ  ה אַתָּ אכָּ לָּ מ 

רֶיךָ. כִי  עָּ ךָ, אֲשֶר בִש  גֵר  תֶךָ, ו  הֶמ  ךָ וּב  ת  ךָ וַאֲמָּ ד  עַב 

הוָּה אֶת-שֵשֶת ה י  שָּ אֶת-יָּמִים עָּ מַיִם ו  רֶץ, -הַשָּ אָּ הָּ

אֶת-אֶת ל-הַיָּם ו  בִיעִי; -אֲשֶר-כָּ ם, וַיָּנַח, בַיוֹם הַש  בָּ

הוָּה אֶתכֵ -עַל ת-ן, בֵרַךְ י  שֵהוּ. —יוֹם הַשַבָּ קַד  וַי 

חַיִים           ירבחסברי   לְּ

ם  עוֹלָּ ה יְיָּ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָּ רוּךְ אַתָּ בָּ

פֶן  בוֹרֵא פְרִי הַגָּ

6 - une étude – béréchit rabba 11:4 

“bénissez avec des délices”, Rabbi Yéhouda hanassi fit un repas pour Antoninous le chabbat, il lui a amené des mets 

froids, il es a mangés et les a aimé. Il lui a fait un repas en semaine, il lui a amené des mets fumants, il lui a dit: “les 

autres me plaisaient davantage que ceux-ci”, il lui a dit: “il leur manque une épice”, il lui a dit: “ Est-ce que le trésor 

royal manque de quoi que ce soit?” Il lui dit “c’est du chabbat qui manque, as-tu du chabbat?” 
ברכו במטעמים, רבינו עשה סעודה לאנטונינוס בשבת, הביא לפניו תבשילין של צונן אכל מהם וערב לו, עשה לו סעודה בחול הביא לפניו ( ד )בראשית רבה י״א:ד׳

 כי יש קלרין של מלך חסר כלום אתמהא, אמר לו שבת הן חסרין אית לך שבת אתמהאתבשילין רותחין, א"ל אותן ערבו לי יותר מאלו, א"ל תבל אחד הן חסרין, א"ל ו

8 – la havdala – revenir au temps de l’action 
Voilà, force de ma libération, j’aurai confiance et je 

n’aurai pas peur, car l’Eternel est ma force et mon 

chant, l’Eternel ! et il y aura pour moi une libération. 

Et vous puiserez de l’eau dans la joie aux sources de 

la libération. (Isaïe 12 :2) La libération et pour 

l’Eternel, que ta bénédiction soit sur ton peuple, séla 

(Ps.3 :9) L’Eternel des unités est avec nous, il est un 

abris pour nous, les force de Jacob, séla (Ps. 46 :12) 

Eternel des unités, heureux celui qui te fait confiance 

(Ps.84 :13) L’Eternel libère, le roi nous répondra le 

jour où nous l’appellerons. (Ps.20 :10) Pour les juifs il 

y eut de la lumière et de la joie, de l’allégresse et du 

respect, qu’il en soit de même pour nous (Esther 

8 :16) Je soulèverai la coupe des libérations et 

j’appellerai le nom de l’Eternel (Ps.116 :13, hallel)  

Eternel, libère-nous, Eternel fais-nous réussir ! 

(Ps.118 :25) Fais-nous réussir, fais réussir… 

Allez mes amis ! Pour la vie ! 

Tu es une bénédiction Eternel notre dieu roi du 

monde qui crée le fruit de la vigne. 

TebEndrdm qui créée toutes sortes de 

parfums. TebEndrdm qui créée les lumières de 

feu. 
TebEndrdm nos forces roi du monde qui sépare le 

sacré du commun, la lumière des ténèbres, Israël des 

autres peuples, le septième jour des six jours de la 

création. 

TebEndrdm qui sépare le sacré du commun 

Ana adonaï hochia na, 

ana adonaï hatsliHa 

na, hatslihénou 

hatsilaH déraHénou 

(notre chemin) 

hatsliaH limoudénou 

(notre étude) hatsliaH 

michpéHoténou (nos 

familles) hatsliaH 

Havrénou (nos amis)… 

Savré Havéraï – 

LéHaïm 
BAROUH ATA 

ADONAI ELOHENOU 

MELEH HA0LAM bore 

péri hagafen 

BAAEMH bore miné 

béssamim 

BAAEMH bore méoré 

haèch 
BAAEMH hamavdil bein 

kodech léHol ouvein or 

léHocheH ouvéin israel 

laamim ouvein yom 

hachévii léchéchet yémé 

hamaassé,  

BAA hamavdil bein 

kodech léHol 

ד חָּ ֹּא אֶפ  ל טַח, ו  תִי אֶב  שוּעָּ זִי-כִי  :הִנֵה אֵל י  ת  עָּ רָּ זִמ  ו 

הִי-י ה-ה ה', וַי  תֶם  .לִי לִישוּעָּ אַב  שוֹן, -וּש  שָּ מַיִם, ב 

ה שוּעָּ נֵי, הַי  לה' הישועה על עמך ברכתך   .מִמַעַי 

ב   .סלה נוּ אֱלֹהֵי יַעֲקֹּ ב לָּ גָּ נוּ מִש  אוֹת עִמָּ בָּ הוָּה צ  י 

ה.  ה' צבאות אשרי אדם בוטח בך.ה' הושיעה, סֶלָּ

ה  .המלך יעננו ביום קראנו ה אוֹרָּ תָּ י  הוּדִים, הָּ לַי 

ר.  כן תהיה לנו שֹּן, וִיקָּ שָּ ה, ו  חָּ שִמ  שוּעוֹת -כוֹס    .ו  י 

א רָּ שֵם ה' אֶק  א;    וּב    .אֶשָּ

נָּא ה',  ה נָּא;    אָּ נָּא ה', הוֹשִיעָּ אָּ

ה נָּא.  יח...צלחנו היהצל הַצְלִיחָּ

חַיִים           ריבחסברי   לְּ

ם  עוֹלָּ ה יְיָּ אֱלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָּ רוּךְ אַתָּ בָּ

פֶן   בוֹרֵא פְרִי הַגָּ

ה ה', אֱל רוּךְ אַתָּ ם, הבָּ עולָּ ינוּ מֶלֶךְ הָּ

  .בורא מיני בשמים

ה ה', אֱל רוּךְ אַתָּ ם, הבָּ עולָּ ינוּ מֶלֶךְ הָּ

  .בורא מאורי האש
ה ה', אֱל רוּךְ אַתָּ ם, המבדיל בין הבָּ עולָּ ינוּ מֶלֶךְ הָּ

קודש לחול, בין אור לחושך, בין ישראל לעמים, 

 שביעי לששת ימי המעשה. בין יום ה

ה ה' המבדיל בין קודש  רוּךְ אַתָּ בָּ

 לחול.

Elie le Prophète, Elie de Tichbi, Elie de Gilad, 

nous viendra bientôt avec le messie fils de 

David 

Myriam la Prophétesse, la force et le chant 

sont dans sa main, Myriam dansera avec nous 

pour réparer le monde 

Eliyahou hanavi, éliyahou 

hatichbi, éliyahou haguiladi, 

bimhéra yavo élénou im 

machiaH ben david 

Myriam hanévia, oz 

vézimra béyada myriam 

tirkod itanou létaken et 

haolam 

אליהו הנביא אליהו התשבי אליהו 

הגלעדי במהרה יבוא אלינו עם משיח 

 .בן דוד

 מרים בידה וזמרה עוז הנביאה מרים

  העולם את לתקן אתנו דתרקו
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