Bénedictions pour le vendredi soir
Traduction et abrégés libres et fidéles par le Rabbin Floriane Chinsky pour Surmelin

1 — hadlaka — accueillir le chabbat BarouH ata adonai elohénou Ton MGTOR ' AR T2

;jl’u es une benediction Eternel notre dieu roi m_elfaH haolam o acher VRIS WYTD WK ,abiT
u monde, qui nous a rendus spéciaux par le  kidéchanou bémitsvotav T TR T

mode de vie qu’il nous enseigne et nous a vétsivanou léhadlik ner chel naw ’72? N3 P"?'!U'? ikl

ordonné d’allumer les bougies du chabbat. chabbat

2 — Kidouch — rendre ce moment spécial Yom hachichi vayéHoulou 527 px7) 20w 907 W av

Sixiéme jour. lls furent terminés les cieux et la terre
et tout ce qui allait avec. Il termina, dieu, le
septieéme jour, son travail qu’il avait fait, il s’arréta,
pendant le septiéme jour, de tout son travail qu’il
avait fait, il bénit, dieu, le septieme jour, il le rendit
spécial, car en ce jour il s’est arrété de tout son
travail qu’il avait créé, dieu, pour le faire. (Gen. 2)
Allez mes amis ! Pour la vie !

Tu es une bénédiction Eternel nos Forces

roi du monde qui crée le fruit de la vigne.
Tu es une bénédiction Eternel notre dieu roi du
monde qui nous a rendu spéciaux par le mode de vie
qu’il nous enseigne et il a une volonté pour nous, et
son chabat spécial, dans I’amour et la volonté, il I’a
posé sur nous en souvenir de I’acte de création, car
il est un jour de début des rendez-vous spéciaux en
souvenir de la sortie d’Egypte car il nous a choisi et
il nous a rendu spéciaux parmi tous les peuples et
ton chabbat spécial dans I’amour et dans la volonté
tu I’as posé sur nous.

Tu es une bénédiction Eternel qui rend
spécial le chabbat

hachamaim véaharetz véHol tsévaam
vayéHal élohim bayom hachévii
melaHto acher assa vayichbot bayom
hachévii mikol mélaHto acher assa
vayévareH élohim et yom hachévii
vayékadech oto ki vo chavat mikol
mélaHto acher bara élohim laassot

Savré Havérai « LéHaim »

BarouH ata adonai élohénou
méleH haolam boré péri

hagafen

BarouH ata adonai élohénou méleH
haolam acher kidéchanou
bémitsvotav vératsa vanou véchabat
kodcho béahava ouvératson
inHilanou zikaron Iémaassé véréchit
ki hou yom téHila lémikraé kodech
zéHer liyetsiat mitsraim ki vanou
vaHarta véotanou kidachta mikol
haamim véchabat kodchéHa béahava
ouvratson inHaltanou.

BarouH ata
mékadech hachabat

adonai
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3 — Nétilat/Motsi — commencer le repas

Tu es une bénédiction Eternel notre dieu roi
du monde, qui nous a rendus spéciaux par le
mode de vie qu’il nous enseigne et nous a
ordonné de nous élever les mains.

Tu es une bénédiction Eternel notre dieu roi
du monde, qui fait sortir le pain de la terre.

BarouH ata adonai élohénou
méleH haolam acher
kidéchanou bémitsvotav
vétsivanou al nétilat yadaim
BarouH ata adonai élohénou
méleH haolam hamotsi
IéHem min haaretz
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4 — birkat hamazon — conclure le repas
(Trés abrégé)

Tu es une bénédiction Eternel qui nourrit
tout. Tu es une bénédiction Eternel pour la
terre et pour la nourriture. Tu es une
bénédiction Eternel, qui crée dans ta bonté
Jérusalem.

Tu es une bénédiction Eternel, dieu qui est notre
pere, notre roi, notre puissant, notre créateur,
notre sauveur, notre fagonneur, spécial pour nous,
spécial pour Jacob, il a été bon il est bon il sera
bon pour nous, il nous a donné, nous donne et
nous donnera pour toujours ce dont nous avons
besoin.

Celui qui fait la paix dans ses hauteurs, il
fera la paix pour nous et pour tout Israél et
pour tous les habitants de la planéte

BarouH ata adonai hazan et
hakol /BarouH ata adonai al
haaretz veal hamazon
/BarouH ata adonai boné
béraHamav yérouchalaim
BarouH ata adonai élohénou méleH
haolam hael avinou malkénou
adirénou borénou goalénou yotsrénou
kédochénou lédoch yaacov, hou étiv
hou métiv hou vyétiv lanou, hou
gmalanou hou gomlénou hou
igmelnou laad.

Ossé chalom bimromav hou
yaassé chalom alénou veal
kol Israel véimérou amen
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4 — birkat yeladim — bénir ses enfants

Que I’Eternel te bénisse et te protege !
Que I’Eternel t’illumine de sa splendeur
et tourne sa face vers toi !

Que I’Eternel t’apporte la paix !

yassimHa élohim kéephraim
véHiménaché, YassimeH élohim késsara
rivka raHel véléa

YévaréHéHa adonai
véyichméréHa / Yaér adonai
panav éléHa viHounéka / Issa
adonai panav éléHa véyassem
IéHa chalom
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5 — Kidouch du Samedi midi —

Les enfants d’Israél garderont le chabbat pour
faire le chabbat, pour leurs générations, en
alliance éternelle. Entre moi et les enfants
d’Israél, elle est un signe éternel, car en six
jours I’Eternel a fait les cieux et la terre et
pendant le 7¢ jour, il s’est arrété et s’est

« reposé » (Ex. 31 :16-17)

Souviens-toi du jour du chabbat pour le rendre
spécial, pendant six jour tu travailleras et tu feras
toutes tes oeuvres et le septiéme jour est un arrét pour
I’Eternel tes forces, tu n’y feras aucune ceuvre, toi, ton
fils, ta fille, ton serviteur, ta servante, ton bétail, ton
résidant qui est dans tes portes, car en six jours
I’Eternel a fait les cieux et la terre, la mer et tout ce
gu’ils contiennent, et il s’est posé le septieme jour,
pour cette raison I’Eternel a béni le jour du chabbat et
I’a rendu spécial. (Ex. 20 :7-10)

Allez mes amis ! Pour la vie !

Tu es une bénédiction Eternel notre dieu roi du
monde qui crée le fruit de la vigne.

Véchamérou béné
israel et hachabat
laassot et hachabat
lédorotam bérit olam,
beini  ouvein  béné
israel ot hi léolam Ki
chéchet yamim assa
adonai et hachamaim

véet haaretz ouvayom

hachévii chabat
vayinafach...

Al kén béraH adonai et
yom hachabat
vayékadchéhou

Savreé Havérai
« LéHaim »

BarouH ata adonai
élohénou méleH
haolam  boré  péri
hagafen
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6 - une étude — béréchit rabba 11:4

“bénissez avec des délices”, Rabbi Yéhouda hanassi fit un repas pour Antoninous le chabbat, il lui a amené des mets
froids, il es a mangés et les a aimé. Il lui a fait un repas en semaine, il lui a amené des mets fumants, il lui a dit: “les
autres me plaisaient davantage que ceux-ci”, il lui a dit: “il leur manque une épice”, il lui a dit: ““ Est-ce que le trésor
royal manque de quoi que ce soit?” Il lui dit “c’est du chabbat qui manque, as-tu du chabbat?”
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8 — la havdala — revenir au temps de I’action
Voila, force de ma libération, j’aurai confiance et je
n’aurai pas peur, car I’Eternel est ma force et mon
chant, I’Eternel ! et il y aura pour moi une libération.
Et vous puiserez de I’eau dans la joie aux sources de
la libération. (Isaie 12 :2) La libération et pour
I’Eternel, que ta bénédiction soit sur ton peuple, séla
(Ps.3 :9) L Eternel des unités est avec nous, il est un
abris pour nous, les force de Jacob, séla (Ps. 46 :12)
Eternel des unités, heureux celui qui te fait confiance
(Ps.84 :13) L Eternel libére, le roi nous répondra le
jour ot nous I’appellerons. (Ps.20 :10) Pour les juifs il
y eut de la lumiére et de la joie, de I’allégresse et du
respect, qu’il en soit de méme pour nous (Esther

8 :16) Je souleverai la coupe des libérations et
j’appellerai le nom de I’Eternel (Ps.116 :13, hallel)
Eternel, libere-nous, Eternel fais-nous réussir !
(Ps.118 :25) Fais-nous réussir, fais réussir...
Allez mes amis ! Pour la vie !

Tu es une bénédiction Eternel notre dieu roi du
monde qui crée le fruit de la vigne.
TebEndrdm qui créée toutes sortes de
parfums. TebEndrdm qui créée les lumiéres de
feu.

TebEndrdm nos forces roi du monde qui sépare le
sacré du commun, la lumieére des ténébres, Israél des
autres peuples, le septieme jour des six jours de la
création.

TebEndrdm qui sépare le sacré du commun

Ana adonai hochia na,

ana adonai hatsliHa
na, hatslihénou
hatsilaH  déraHénou
(notre chemin)
hatsliaH limoudénou

(notre étude) hatsliaH

michpéHoténou  (nos
familles) hatsliaH
Havrénou (nos amis)...
Savré Havérai  —
LéHaim

BAROUH ATA

ADONAI ELOHENOU
MELEH HAOLAM bore
péri hagafen
BAAEMH bore miné

béssamim

BAAEMH bore méoré
haéch

BAAEMH hamavdil bein
kodech IéHol ouvein or
IéHocheH ouvéin israel
laamim  ouvein  yom
hachévii léchéchet yémé
hamaasseé,

BAA hamavdil bein

kodech IéHol
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Elie le Prophete, Elie de Tichbi, Elie de Gilad,
nous viendra bientdt avec le messie fils de
David

Myriam la Prophétesse, la force et le chant
sont dans sa main, Myriam dansera avec nous
pour réparer le monde

Eliyahou hanavi, éliyahou
hatichbi, éliyahou haguiladi,
bimhéra yavo élénou im
machiaH ben david

Myriam hanévia, 0z
vézimra béyada myriam
tirkod itanou létaken et
haolam
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