
Chabbat, protéger notre liberté 

Chant 1 – Ani véata néchané et haolam, ani véata az yavoou kvar koulam amrou et zé kodem léfanaï lo 

méchané ani véata néchané et haolam (écoutez ici: https://www.youtube.com/watch?v=gP6PS-poyMg) 

Toi et moi nous changerons le monde, toi et moi puis tout le monde viendra, d’autres ont dit cela avant moi 

mais peu importe, toi et moi nous changerons le monde 

 .אתה נשנה את העולםאני ו – לא משנה   אמרו את זה קודם לפני    אני ואתה אז יבואו כבר כולם      אני ואתה נשנה את העולם

 .אני ואתה נשנה את העולם – זה לא משנה   אמרו את זה קודם לפני    יהיה לנו רע, אין דבר זה לא נורא     אני ואתה ננסה מהתחלה

Texte 1 – la vache qui aimait le chabbat 

יָמִים יָרַ  ת. לְּ שֶׂ תָה לו פָרָה אַחַת חוֹרֶׂ הָיְּ חָד שֶׂ חָסִיד אֶׂ ה בְּ רִי שִשָה יָמִים  מַעֲשֶׂ חָד. חָרַש בָהּ הַנָכְּ רִי אֶׂ נָכְּ כָרָהּ לְּ כָסָיו וּמְּ ד אוֹתוֹ חָסִיד מִנְּ

ה   לָאכָה. הָיָה הוֹלֵךְ וּמַכֶׂ תָה לַעֲשוֹת מְּ לאֹ רָצְּ צָה תַחַת הָעֹל וְּ שַבָת הוֹצִיאָהּ לַחֲרֹש בָהּ, רָבְּ ל חֹל, בְּ הִיא אֵינָהּ זָזָה מִמְּ שֶׂ קוֹמָהּ.  אוֹתָהּ, וְּ

אָמַר לוֹ: בוֹא וְּ  ל אוֹתוֹ חָסִיד וְּ רָאָה כָךְ, הָלַךְ אֵצֶׂ צָה    טֹלכֵיוָן שֶׂ רָבְּ חוּץ, וְּ יוֹם הַשַבָת הוֹצֵאתִיהָ לְּ תִי בָה, וּבְּ ךָ. שִשָה יָמִים עָבַדְּ פָרָתְּ

הָ  כַמָה שֶׂ לָאכָה בָעוֹלָם, וְּ תָה לַעֲשוֹת שוּם מְּ לאֹ רָצְּ אָמַר לוֹ כָךְ הֵבִין  תַחַת הָעֹל וְּ קוֹמָהּ. כֵוָן שֶׂ ה אוֹתָהּ הִיא אֵינָהּ זָזָה מִמְּ יִיתִי מַכֶׂ

תָה   הָיְּ נֵי שֶׂ לָאכָה, מִפְּ נֵי מָה אֵינָהּ עוֹשָה מְּ מוּדָהאוֹתוֹ חָסִיד מִפְּ נָה    לְּ עֱשֶׂ אֶׂ שַבָת. אָמַר לוֹ אוֹתוֹ חָסִיד: בוֹא וַאֲנִי מַעֲמִידָהּ וְּ לָנוּחַ בְּ

שוּתִי הָיִית נִנוֹחָ ח  הָיִית בִרְּ שֶׂ נֶׂיהָ: הוֹי פָרָה, פָרָה! כְּ אָזְּ לָה אָמַר לָהּ בְּ צְּ הִגִיעַ אֶׂ ת. כֵיוָן שֶׂ שֶׂ תִיךְ  וֹרֶׂ כַרְּ מוּ עֲוֹנוֹתַי וּמְּ גָרְּ שָו שֶׂ שַבָת, עַכְּ ה בְּ

צוֹן אֲדוֹנַיִךְ דִי וַעֲשִי רְּ בַקָשָה מִמֵךְ, עִמְּ רִי זֶׂה בְּ נָכְּ לָאכָה. לְּ שָה לַעֲשוֹת מְּ דָה וּבִקְּ  ! מִיָד עָמְּ

יהָ,   נֶׂ אָזְּ תָ לָהּ בְּ ה עָשִיתָ לָהּ וּמָה אָמַרְּ תאֹמַר לִי, מֶׂ אוֹתוֹ חָסִיד: אֵינִי מַנִיחֲךָ עַד שֶׂ רִי לְּ תָ אוֹתָהּ? אָמַר לוֹ אוֹתוֹ  אָמַר הַנָכְּ מָא כִשַפְּ שֶׂ

תִי לָ  כָךְ אָמַרְּ אָמַר: חָסִיד: כָךְ וְּ מוֹ וְּ עַצְּ ר בְּ נָשָא קַל וָחֹמֶׂ זֵעַ וְּ דַעְּ נִזְּ הַל וְּ רִי כָךְ, נִבְּ שָמַע אוֹתוֹ הַנָכְּ אֵין בָהּ לאֹ שִיחָה   וּמָה זוֹהּ. כֵוָן שֶׂ שֶׂ

מ  צַלְּ רָאַנִי הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא בְּ בְּ אָה, אֲנִי שֶׂ ת בוֹרְּ בוּנָה, הִכִירָה אֶׂ לאֹ תְּ לאֹ דַעַת וְּ נָתַן לִי דֵעָה וּבִינָה  וְּ מוּתוֹ וְּ ת   –וֹ וּבִדְּ לאֹ אַכִיר אֶׂ וְּ

רָא » נִקְּ מֹד תוֹרָה, וְּ זָכָה לִלְּ גַיֵר וְּ נִתְּ אִי?! מִיָד בָא וְּ ן  בוֹרְּ תָהרַ’ יוֹחָנָן בֶׂ  .  »תוֹרְּ

Texte 2 – les travaux interdits (l’an prochain: que fait-on le chabbat) 

ךָ  אכְתֶׁ עֲבֹד וְעָשִיתָ כָל מְלַּ ת יָמִים תַּ שֶׁ יךָ שֵׁ בִיעִי שַבָת לה’ אֱלֹהֶׂ יוֹם הַשְּ ה כָל מְלָאכָה וְּ עֲשֶׁ  כ, ט שמות.   לאֹ תַּ

בַעֲרוּ אֵ -לאֹ יוֹם הַשַבַתתְּ ם בְּ בֹתֵיכֶׂ כֹל מֹשְּ  שמות, לה, ג  –«  ש בְּ

בֹת  חָרִיש וּבַקָצִיר תִשְּ   שמות, לד, כא –«  בֶׂ

יוֹם הַשַבָת קֹשֵש עֵצִים בְּ אוּ אִיש מְּ צְּ בָר וַיִמְּ רָאֵל בַמִדְּ נֵי יִשְּ יוּ בְּ  «ב פסוק ל ,«ו פרק ט ,במדבר .וַיִהְּ

הוָה נָתַ   «ט פסוק כ  ,«ז פרק ט ,ספר שמות אוּ כִי יְּ םרְּ ם הַשַבָת עַל כֵן הוּא נֹתֵן לָכֶׂ תָיו אַל  ן לָכֶׂ בוּ אִיש תַחְּ ם יוֹמָיִם שְּ חֶׂ בַיוֹם הַשִשִי לֶׂ

בִיעִי יֵצֵא קֹמוֹ בַיוֹם הַשְּ   .אִיש מִמְּ

ם יֶׂה לָכֶׂ ש יִהְּ רָא קֹדֶׂ בִיעִי מִקְּ ש וּבַיוֹם הַשְּ רָא קֹדֶׂ םכָל מְלָאכָ  וּבַיוֹם הָרִאשוֹן מִקְּ ה בָהֶׁ דּוֹ  אַךְ ה לאֹ יֵׁעָשֶׁ ש הוּא לְבַּ ל לְכָל נֶׁפֶׁ ר יֵׁאָכֵׁ אֲשֶׁ

ם ה לָכֶׁ    )טז( שמות פרק יב: » יֵׁעָשֶׁ

חִין בָאֲוִיר דָרִים פוֹרְּ יתֵר נְּ כוֹת שַבָת, חֲגִיגוֹת הֶׂ מֹכוּ ; הִלְּ יִסְּ ם עַל מַה שֶׂ אֵין לָהֶׂ לוּיִ  ,וְּ עִילוֹת הֲרֵי הֵם כַהֲרָרִים הַתְּ הַמְּ הֵןוְּ שַעֲרָה שֶׂ רָא  ין בְּ מִקְּ

הָעֲבוֹדוֹת רֻבוֹת ; הַדִינִין וְּ מֹכוּ ,מֻעָט וַהֲלָכוֹת מְּ יִסְּ ן עַל מַה שֶׂ אוֹת וַעֲרָיוֹת יֵש לָהֶׂ הַטֻמְּ הָרוֹת וְּ  א, ח ,חגיגה משנה הֵן הֵן גוּפֵי תוֹרָה הַטְּ

נֵי ת כָל עֲדַת בְּ ה אֶׂ הֵל מֹשֶׂ ר צִוָּה ה וַיַקְּ בָרִים אֲשֶׂ ה הַדְּ ם אֵלֶׂ ר אֲלֵהֶׂ רָאֵל וַיאֹמֶׂ בִיעִי ’יִשְּ לָאכָה וּבַיוֹם הַשְּ ה מְּ ת יָמִים תֵעָשֶׂ   לַעֲשֹת אֹתָם: שֵשֶׂ

לָאכָה ה בוֹ מְּ ש שַבַת שַבָתוֹן לַה’ כָל הָעֹשֶׂ ם קֹדֶׂ יֶׂה לָכֶׂ בֹתֵיכֶׂ  יִהְּ כֹל מֹשְּ בַעֲרוּ אֵש בְּ יוֹם הַשַבָת: פיוּמָת: לאֹ תְּ ל כָל עֲדַת  ם בְּ ה אֶׂ ר מֹשֶׂ וַיאֹמֶׂ

רָאֵל לֵאמֹר זֶׂה הַדָבָר נֵי יִשְּ דִיב בְּ רוּמָה לַה’ כֹל נְּ ם תְּ כֶׂ חוּ מֵאִתְּ ר צִוָּה ה’ לֵאמֹר: קְּ ם יָבֹאוּ אֲשֶׂ כָל חֲכַם לֵב בָכֶׂ רוּמַת ה’… וְּ הָ אֵת תְּ בִיאֶׂ   לִבוֹ יְּ

ר  יַעֲשוּ אֵת כָל אֲשֶׂ  צִוָּה ה וְּ

 ’פסוק י ’ ,ה’–פסוקים א ,פרק לה ,ספר שמות— 

ל דַבֵר ה’ אֶׂ אֵה -וַיְּ ה לֵאמֹר. רְּ ן מֹשֶׂ אֵל בֶׂ צַלְּ שֵם בְּ ן-קָרָאתִי בְּ הוּדָה-אוּרִי בֶׂ מַטֵה יְּ מָה .חוּר לְּ חָכְּ דַעַת וָאֲמַלֵא אֹתוֹ רוּחַ אֱלֹהִים בְּ בוּנָה וּבְּ  וּבִתְּ

ת עֵץ לַעֲשוֹת .מְלָאכָה-וּבְכָל מַלאֹת וּבַחֲרֹשֶׂ ן לְּ בֶׂ ת אֶׂ ת. וּבַחֲרֹשֶׂ חֹשֶׂ ף וּבַנְּ סֶׂ שֹב מַחֲשָבֹת לַעֲשוֹת בַזָהָב וּבַכֶׂ ר ה’  .…מְלָאכָה-בְכָל לַחְּ וַיאֹמֶׂ

ל ל-אֶׂ אַתָה דַבֵר אֶׂ ה לֵאמֹר. וְּ רָאֵל לֵ -מֹשֶׂ נֵי יִשְּ ת אמֹרבְּ ךְ אֶׁ י תִשְמֹרוּ-אַּ בְתֹתַּ ם לָדַעַת כִי אֲנִי ה שַּ דֹרֹתֵיכֶׂ ם לְּ  ’כִי אוֹת הִוא בֵינִי וּבֵינֵיכֶׂ

ת ם אֶׂ תֶׂ מַרְּ ם. וּשְּ כֶׂ קַדִשְּ ם-מְּ ש הִוא לָכֶׂ יהָ מוֹת יוּמָת כִי הַשַבָת כִי קֹדֶׂ לֶׂ חַלְּ ה בָהּ מְלָאכָה -כָל מְּ ש הַ  הָעֹשֶׁ תָה הַנֶׂפֶׂ רְּ נִכְּ יהָ וְּ ב עַמֶׂ רֶׂ ת   .הִוא מִקֶׂ שֶׁ שֵׁ

ה מְלָאכָה ש לַ  יָמִים יֵׁעָשֶׁ בִיעִי שַבַת שַבָתוֹן קֹדֶׂ ה מְלָאכָה-כָל ’ה-וּבַיוֹם הַשְּ יוֹם הַשַבָת מוֹת יוּמָת הָעֹשֶׁ  .בְּ

 «ו  ט’–פסוקים א ,פרק לא ,ספר שמות— 

בָעִים חָסֵר אַחַת. )א( הַ  לָאכוֹת אַרְּ עַּ אֲבוֹת מְּ הַ  .זּוֹרֵׁ ש)ב( וְּ הַ  .חוֹרֵׁ ר)ג( וְּ הַ  .קּוֹצֵׁ ר)ד( וְּ מֵׁ הַ  .דָּש)ה( הַ  .מְעַּ ה)ו( וְּ ר)ז( הַ  .זּוֹרֶׁ )ח(  .בוֹרֵׁ

ןהַ  הַ  .טּוֹחֵׁ ד)ט( וְּ קֵּׁ הַ  .מְרַּ הָ  .לָש)י( וְּ ה)יא( וְּ ר)יב( הַ  .אוֹפֶׁ מֶׁ צֶׁ ת הַּ בְנוֹ)יג( הַ  .גּוֹזֵׁז אֶׁ הַ  .מְלַּ הַ  .מְנַּפְצוֹ)יד( וְּ הַ  .צוֹבְעוֹ)טו( וְּ )יז(  .טּוֹוֶׁה)טז( וְּ

הַ  ךְוְּ סֵׁ הָ  .מֵׁ י נִירִין)יח( וְּ ה שְנֵׁי בָתֵׁ הָ  .עוֹשֶׁ ג שְנֵׁי חוּטִין)יט( וְּ הַ  .אוֹרֵׁ עַּ שְנֵׁי)כ( וְּ ר)כא( הַ  .חוּטִין פוֹצֵׁ הַ  .קּוֹשֵׁ תִיר)כב( וְּ הַ  .מַּ ר )כג( וְּ תוֹפֵׁ

י תְפִירוֹת י תְפִירוֹת)כד( הַ  .שְתֵׁ ל מְנָת לִתְפֹר שְתֵׁ עַּ עַּ הַ  .שּׁוֹחֲטוֹ)כו( הַ  .צָד צְבִי)כה( הַ  .קּוֹרֵׁ פְשִיטוֹ)כז( וְּ )כט(  .מוֹלְחוֹ)כח( הַ  .מַּ
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הַ  ת עוֹרוֹוְּ ד אֶׁ בֵׁ הַ  .מְעַּ הַ  .וֹחֲקוֹמ)ל( וְּ תְכוֹ)לא( וְּ י אוֹתִיּוֹת)לב( הַ  .מְחַּ ב שְתֵׁ הַ  .כוֹתֵׁ י אוֹתִיּוֹת)לג( וְּ ל מְנָת לִכְתֹב שְתֵׁ ק עַּ )לד(  .מוֹחֵׁ

הַ  .בוֹנֶׁההַ  ר)לה( וְּ ה)לו( הַ  .סּוֹתֵׁ בֶׁ הַ  .מְכַּ בְעִיר)לז( וְּ טִּיש)לח( הַ  .מַּ ה בְפַּ כֶׁ רְשוּת לִרְשוּ)לט( הַ  .מַּ לָאכוֹת  .תמוֹצִיא מֵׁ הֲרֵי אֵלוּ אֲבוֹת מְּ

חָת בָעִים חָסֵר אֶׂ  .אַרְּ

 ’משנה ב ,’פרק ז ,מסכת שבת ,משנה —
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Chant 2 – extrait du Ps. 133  – מַה הִנֵה - ת אַחִ  טּוֹב וּמַה נָעִים בֶׂ ים גַם יָחַד שֶׂ  

hiné ma tov ouma naim chévat aHim gam yaHad –  Que c’est bon et agréable un groupe d’adelphes 

ensemble 

En vous inscrivant sur ce lien, vous recevrez le lien de ce lundi ainsi que les lien zoom des cours jusqu’à 

janvier : 

https://framaforms.org/inscription-venir-au-judaisme-1591048937 
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