
Office RVJ – mix office de semaine/ célébrations domestiques 

Partie I BIRKOT HACHAhAR– bénédictions du matin 

 ישראלמה טובו אהליך יעקב משכנותיך 

Ma tovou ohaléHa yaakov michkénotéHa israel 
 

ר  עולםאֲדוֹן  אמלךאֲשֶׁ רָּ צִיר נִבְּ ל יְּ ם כָּ רֶׁ טֶׁ ל, אֲזַי      ., בְּ צוֹ כָּ פְּ חֶׁ ה בְּ עֵת נַעֲשָּ א מלך לְּ רָּ מוֹ נִקְּ  .שְּ

בַדּוֹ יִ  ל, לְּ לּוֹת הַכֹּ אַחֲרֵי כִכְּ א  מלךוְּ יָּה וְּ  הואוְּ    .נוֹרָּ וֶׁה, וְּ  הואהָּ ה הואהֹּ אֲרָּ תִפְּ יֶׁה בְּ  .יִהְּ

ה הואוְּ  בִירָּ הַחְּ שִילוֹ וּלְּ הַמְּ אֵין שֵנִי, לְּ ד וְּ חָּ לִית  .אֶׁ לִי תַכְּ לִי רֵאשִית בְּ הבְּ רָּ הַמִשְּ ז וְּ עֹּ לוֹ הָּ  ., וְּ

ה הואוְּ  רָּ יוֹם צָּ לִי בְּ בְּ צוּר חֶׁ חַי גּוֹאֲלִי, וְּ א הואוְּ   .אֱלִי וְּ רָּ קְּ יּוֹם אֶׁ נַת כוֹסִי בְּ נסִֻי, מְּ  .נִסִי וּמָּ

הּ עִירָּ אָּ עֵת אִישַן וְּ קִיד רוּחִי, בְּ יָּדוֹ אַפְּ ו   .בְּ עִם רוּחִי גְּּ א  לאלִי וְּ  יהוהִיָּּתִי, oוְּ   .אִירָּ

 

שַנִי בצלמועולםהָּ   מלך אלהינו יהוה אתה ברוך .1 עָּ   qui m’a fait.e  à son imageאמן    . שֶׁ

שַנִי עולםהָּ   מלך אלהינו יהוה אתה ברוך .2   qui m’a fait.e libre אמן  בֵן חורין/בת . שעָּ

שַנִי ישראלעולםהָּ   מלך אלהינו יהוה אתה ברוך .3 עָּ   qui m’a fait.e dans l’héritage d’Israël אמן   . שֶׁ

רִים עולםהָּ   מלך אלהינו יהוה אתה ברוך .4   qui ouvre les yeux des aveugleאמן   . פּוֹקֵחַ עִוְּ

בִיש עֲרֻמִים עולםהָּ   מלך אלהינו יהוה אתה ברוך .5   habille les dénudésאמן   . מַלְּ

  délivre les entravés אמן   . מַתִיר אֲסוּרִים  עולםהָּ   מלך אלהינו יהוה אתה ברוך .6

פוּפִים עולםהָּ   מלך אלהינו יהוה אתה ברוך .7   redresse les courbésאמן   . זוֹקֵף כְּ

יִםעולםהָּ   מלך אלהינו יהוה אתה ברוך .8 ץ עַל הַמָּ רֶׁ אָּ   étend la terre sur l’eau אמן  . רוֹקַע הָּ

כִי. עולםהָּ   מלך אלהינו יהוה אתה ברוך .9 רְּ ל צָּ ה לִי כָּ שָּ עָּ  qui satisfait à tous mes besoinsאמן   שֶׁ

ר עולםהָּ   מלך אלהינו יהוה אתה ברוך .10 בֶׁ עֲדֵי גָּ   qui prépare les pas de l’être humain אמן  . הַמֵכִין מִצְּ

ה  ישראל. אוֹזֵר עולםהָּ   מלך אלהינו יהוה אתה ברוך .11 בוּרָּ   qui ceint Israël de courageאמן  בִגְּ

ה   ישראל. עוֹטֵר עולםהָּ   מלך אלהינו יהוה אתה ברוך .12 רָּ אָּ תִפְּ   qui couronne Israël de beauté אמן  בְּ

חַ עולםהָּ   מלך אלהינו יהוה אתה ברוך .13   qui donne de la force au fatigué אמן   . הַנּוֹתֵן לַיָּּעֵף כֹּ

 

BarouH ata adonaï élohénou méleH haolam 
 

רֵינוּ רֵינוּ אַשְׁ קֵנו  מַה טּוֹב אַשְׁ לֵנוּ ּ (2)מַה טּוֹב מַה טּוֹב חֶלְׁ ה  (2) מַה נָּעִים מַה נָּעִים גּוֹרָּ תֵנוּ (5)וּמַה יָּפָּ רֻשָּ רֵינוּ  יְׁ  אַשְׁ

Achrénou ma tov Hélkénou ouma naim goralénou ouma yafa yérouchaténou achrénou 

 

Partie II PSOUKE DEZIMRA – la préparation communautaire (versets de réjouissance) 

יָּה הָּ   ברוך הָּ מַר וְּ אָּ רֵאשִית  ברוך,  הוא  ברוך,  עולםשֶׁ ה בְּ שֶׁ ה,  ברוך  הוא  ברוך  עֹּ שֶׁ עֹּ קַיֵּם, ,  ברוך  הוא  ברוך  אוֹמֵר וְּ  ברוך  הוא  ברוך  גּוֹזֵר וּמְּ

ץ, רֶׁ אָּ רַחֵם עַל הָּ רִיּוֹת,    ברוך  הוא   ברוך  מְּ רַחֵם עַל הַבְּ יו,  ברוך  הוא  ברוך מְּ ר טוֹב לִירֵאָּ כָּ שַלֵּם שָּ נֶׁצַח,   ברוך  הוא  ברוך  מְּ קַיָּּם לָּ עַד וְּ חַי לָּ

ה וּמַצִיל,  ברוך הוא ברוך מוֹ ברוך הוא ברוךפּוֹדֶׁ  הוא  ברוך .שְּ

BarouH hou 

דָּּ עולםהָּ   מלך  אלהינו   יהוה אתה ברוך וִד עַבְּ שִירֵי דָּ יו וּבְּ דָּ יו וַעֲבָּ שוֹן חֲסִידָּ ר בִלְּ אָּ פֹּ ח וּמְּ שֻבָּ ה עַמוֹ מְּ פֶׁ ל בְּ הֻלָּּ ן, הַמְּ רַחֲמָּ ב הָּ אֵל אָּ ךְ  , הָּ לָּ הַלְּ ךְ נְּ

ךְ מַ   אלהינו  יהוה לִיכָּ נַמְּ ךָ וְּ כִיר שִמְּ נַזְּ ךְ וְּ אֲרָּ פָּ ךְ וּנְּ חָּ שַבְּ ךְ וּנְּ לָּ גַדְּּ מִירוֹת וּנְּ חוֹת וּבִזְּ בָּ כֵנוּ  בִשְּ מִים    אלהינולְּ עוֹלָּ ר    מלךיָּחִיד, חַי הָּ אָּ פֹּ ח וּמְּ שֻבָּ מְּ

דוֹל.  מוֹ הַגָּּ חוֹת מלך יהוה אתה ברוך   עֲדֵי עַד שְּ שְבָּ תִּ ל בַּ  מְהֻלָּ

 

לויָּהּ  לויָּהּ.הַלְּ לויָּהּ הַלְּ לויָּהּ. הַלְּ לו    הַלְּ לו הלְּ לוהוּאֵל בקדשו.  הלְּ לוהוּ הלְּ קִיעַ עֻזּו הלְּ  : ברְּ

לו לוהוּ כרב גֻּדְּ יו. הלְּ בוּרתָּ לוהוּ בגְּ ל וכִנור   : הַלְּ לוהוּ בנבֶׁ ר. הלְּ לוהוּ בתֵקַע שופָּ  : הַלְּ

ב לוהוּ במִנִּים ועֻגָּ חול. הלְּ לוהוּ בתף ומָּ ה   : הַלְּ רוּעָּ לי תְּ צְּ לוהוּ בצִלְּ לי שמע. הלְּ צְּ לוהוּ בצִלְּ  : הַלְּ

הַלֵּל יָּהּ.  שמה תְּ לויָּהּכל הנְּּ לויָּהּ: הלְּ הַלֵּל יָּהּ. הלְּ שמה תְּ לויָּהּ כל הנְּּ  : הלְּ

Halléloya hallélou 

Partie III KRIAT CHEMA– proclamation du chéma israel et ses bénédictions 

ת  ך  יהוהברכוּ אֶׁ ברָּ    : המְּ

ך ל  יהוה ברוך ברָּ   :ועד  עולםהמְּ

ך ל  יהוה ברוך ברָּ  : ועד  עולםהמְּ

ת הכלעולםה  מלך אלהינו  יהוה אתה ברוך ך. עשה שלום ובורֵא אֶׁ  : . יוצֵר אור ובורֵא חשֶׁ

 



עִימות יִתֵנו  ברוךלאל   חות יַשמיעוּ. כי    מלךל   .נְּ בָּ מִירות יאמרוּ ותִשְּ מות.    הואאֵל חַי וקַיָּּם זְּ חָּ שות. בעַל מלְּ בוּרות. עושה חֲדָּ לבַדּו פּועֵל גְּּ

לאות הִלות. אֲדון הנִּפְּ א תְּ פוּאות. נורָּ שוּעות. בורֵא רְּ מִיחַ יְּ קות. מצְּ דָּ מוּר לעשה :  זורֵעַ צְּ מִיד מעשה ברֵאשִית. כאָּ חַדֵּש בטוּבו בכל יום תָּ הַמְּ

דלים. כי ל דּו   עולםאורִים גְּּ ש עַל :  חַסְּ דָּ ה כלנו מהרה לאורו. אור חָּ כֶׁ אִיר ונִזְּ  צִיּון תָּ

אורותיהוה אתה ברוך  : . יוצֵר המְּ

 

ת שמך. ו ה אֶׁ אָּ ה ולירְּ בנו לאהֲבָּ יך. ויַחֵד לבָּ ותֶׁ ך. ודַבֵק לבנו במִצְּ תֶׁ אֵר עֵינֵינו בתורָּ הָּ כי בשם  :  ועד  עולםנכשל לולא    נכלםלא  נֵבוש ו  לאוְּ

נו.  חְּ א בטָּ דול והנורָּ ך הגָּּ ךקדשְּ תֶׁ ה בישוּעָּ ה ונִשמחָּ ה ישראל. הבוחֵר בעמו יהוה אתה ברוך :   נָּגִילָּ  : באַהֲבָּ

Véaer eynénou bétoratéHa védabek libénou bémitsvotéHa véyaHed lévavénou léahava ouléira et chéméHz 

 

 : אחד  יהוה אלהינו  יהוה ישראלשמע 

 : ועד  עולםשם כבוד מלְכוּתו ל ברוך

 

Chéma israel adonai élohénou adonai éHad 

תָּ את   הַבְּ אָּ ך  אלהיך   יהוהוְּ ך ובכל מאדֶׁ שְּ ך ובכל נַפְּ בְּ ר  : בכל לבָּ ה אֲשֶׁ רִים האֵלֶּׁ בָּ יוּ הדְּּ הָּ ךוְּ בֶׁ ך היּום עַל לבָּ נכִי מצַוְּ תָּ  : אָּ ם לבניך ודִבַרְּ תָּ שִנַּנְּ וְּ

ך ך ובקוּמֶׁ בְּ כְּ ך ובשָּ רֶׁ ך בדֶּׁ תְּ כְּ ך ובלֶׁ ך בביתֶׁ תְּ פת בין עֵינֶׁיך: בם בשִבְּ יוּ לטטָּ ם לאות עַל ידך והָּ תָּ שַרְּ יך: וּקְּ רֶׁ עָּ ך ובשְּ ם עַל מזזֻות ביתֶׁ תָּ תַבְּ  : וּכְּ

 

ר   ה לאמר   יהוהוַיּאמֶׁ ל משֶׁ ל בני  : אֶׁ ם צִיצִת  ישראלדַּבֵר אֶׁ שוּ להֶׁ ם ועָּ תָּ אֲלֵהֶׁ מַרְּ תִיל   ואָּ נָּף פְּּ נו עַל צִיצִת הכָּ ם ונָּתְּ ם לדרתָּ דֵיהֶׁ פי בגְּ עַל כנְּ

כלת ות  : תְּ ת כל מצְּ ם אֶׁ תֶׁ כַרְּ ם אתו וזְּ אִיתֶׁ ם לצִיצִת ורְּ יָּה לכֶׁ הָּ ם אתם ו   יהוהוְּ ם זנִים    לאועֲשיתֶׁ ר אַתֶׁ ם אֲשֶׁ ם ואַחֲרֵי עֵינֵיכֶׁ כֶׁ תוּרוּ אַחֲרֵי לבַבְּ תָּ

ם י והְּ : אַחֲרֵיהֶׁ ותָּ ת כל מצְּ ם אֶׁ רוּ ועֲשיתֶׁ כְּ מַעַן תִזְּ דשִים ליילְּ ם קְּ םאלהיתֶׁ יות  אלהי   יהוהאֲנִי  : כֶׁ רַיִם להְּ ץ מצְּ רֶׁ ם מאֶׁ תכֶׁ ר הוצֵאתי אֶׁ ם אֲשֶׁ כֶׁ

ם ל ם. אלהי  יהוהם אֲנִי אלהילכֶׁ תכֶׁ  אֱמֶׁ

 

ה באֵלים  לאיהוהמי כמכָּ הִלּת. עשה פֶׁ א תְּ ר בקדש. נורָּ דָּּ ה נֶׁאְּ  : . מי כמכָּ

 : ועד עולםל מלךיִ  יהוה

אַל יהוה אתה ברוך  : ישראל. גָּּ

Partie IV AMIDA – debout, ensemble, pour notre dialogue intérieur 

 

ך תֶׁ הִלָּּ ח ופי יַגִּיד תְּ תָּ תַי תִפְּ   אֲדנָּי שפָּ

 

Trois premières bénédictions 

אִמוֹתֵינוּ  אבותֵינו  אלהיו  אלהינו  יהוה  אתה  ברוך ם  אלהי וְּ הָּ ה  אברָּ רָּ ק  אלהי.  ושָּ חָּ ה  יִצְּ קָּ ה.  יַעֲקב  אלהי. ו ורִבְּ חֵל ולֵאָּ דול הגִּבור    ורָּ האֵל הגָּּ

דֵי אבות דִים טובים. וקונֵה הכל. וזוכֵר חַסְּ א אֵל עליון. גּומֵל חֲסָּ הואמהות  והנורָּ ם למַעַן שמו באַהֲבָּ עוזֵר   מלך: . ומֵביא גואֵל לבני בניהֶׁ

גֵן םיהוה אתה ברוך   :    ומושִיעַ ומָּ הָּ ה . מגֵן אברָּ רָּ  : וש ָּ

 

ל  /משִיב הרוּחַ ומורִיד הגָּּשם:  רַב להושִיעַ  אתהאֲדנָּי מחַיֶּׁה מתִים  עולםגִבור ל  אתה   מורִיד הטָּ

כלכל חַ  ר. מי  יימְּ פָּ קַיֵּם אמוּנתו לישֵנֵי עָּ לים ורופֵא חולים ומַתִיר אֲסוּרִים. ומְּ ד. מחַיֵּה מתִים ברַחֲמִים רַבים. סומֵך נופְּ סֶׁ כמוך בעַל ם בחֶׁ

בוּרות ומי דומה לך.  ה מלךגְּּ שוּעָּ מִיחַ יְּ חַיֶּׁה ומַצְּ ן  :ממִית ומְּ נֶׁאֱמָּ ים  יהוה אתה ברוך     להַחֲיות מתִים אתהוְּ יֵה המֵתִּ  : מחַּ

 

ץ כבודו  יהוהקדוש קדוש קדוש  רֶׁ אות. מלא כל האָּ בָּ קומו   יהוהכבוד  ברוך  צְּ  ממְּ

לויָּהּ אלהיך. עולםל  יהוה מלךיִ      : צִיּון לדר ודר. הלְּ

ך לדור ודור  לֶׁ דְּ דִּיש -נַגִּיד גָּּ ך נַקְּ חִים קדֻשּׁתְּ צָּ נֵצַח נְּ חֲך   - ולְּ דול וקדוש  מלךכי אֵל  - ועד עולםיָּמוּש ל  לאמפינו    אלהינוושִבְּ  אתהגָּּ

 : הקדוש האֵל  יהוה אתה ברוך

 

1. discernement – honen hadaat 

2. changement – harotsé bitechouva 

3. tourner les pages – Hanoun hamarbé 

lisloaH 

4. soulagement – goel Israël 

5. guérison – rofé Holé amo israel 

6. années – mevareH hachanim 

7. rassemblement – mékabets nidHé amo 

israel 

8. justice – ohev tsédaka oumichpat 

9. fin de la violence – chover oyeviim 

oumaHnia zédim 

10. les justes – michan oumivtaH latsadikim 

11. Jérusalem – boné Yérouchalaim 

12. La fraternité/sororité absolue – marsmiaH 

keren yéchoua 

13. Ecoute Eternel! – choméa tefila 

14. Retour à Sion – hamaHazir chéHinato 

létsion 

 

כִינָּתו לצִיּוןיהוה אתה ברוך         : . המַחֲזִיר שְּ



ה להודות. הטוב שמך יהוה אתה ברוך ך נָּאֶׁ  : ולְּ

ברכך  ך  יהוהיְּ  Que l’Eternel te bénisse et te protège       כן יהי רצון  :ויִשמרֶׁ

נָּיו אֵליך ויחֻנֶּׁך   יהוהיָּאֵר    Que l’Eternel fasse rayonner ses visages vers toi et t’apporte grâce et élévationכן יהי רצון :פָּּ

נָּיו אֵליך ויָּשם לך שלום  יהוהיִשּא       Que l’Eternel lève ses visages vers toi et te donne la paix (Nb. 6)כן יהי רצון :פָּּ

Kén yéhi ratson – oui, qu’il y ait une volonté 

ד חן וחסד. שים שלום טובה וברכה סֶׁ לינו ועַל כל  \חיים }חיים חֵן וחֶׁ נֶׁיך.    ישראלצדקה{ ורַחֲמִים עָּ עמך. ברכנו אבינו כלנו כאחד באור פָּּ

נֶׁיך נָּתַתָּ לנו  ה וברכה ורַחֲמִים וחַ ייתורַת חַ  אלהינו יהוהכי באור פָּּ קָּ דָּ ד. וצְּ סֶׁ ת עמך יים ואַהֲבַת חֶׁ   ישראלם ושלום. וטוב בעֵינֶׁיך לברך אֶׁ

ך לומֶׁ ה בשְּ עָּ ת עמו יהוה אתה ברוך  : בכל עת ובכל שָּ ברך אֶׁ  : בשּׁלום  ישראל. המְּ

 

HALLEL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA LECTURE DE LA TORA 

ת  ך   יהוהברכוּ אֶׁ ברָּ  המְּ

ך ל  יהוה ברוך ברָּ  ועד  עולםהמְּ

 עולם ה  מלך  אלהינו   יהוה  אתה  ברוך

ת   אֶׁ לנו  ונָּתַן  העמים  מכל  בנו  בחַר  ר  אֲשֶׁ

תו.    ברוך ו הוא  ברוך יהוה אתה ברוךתורָּ

 : אמן  שמו נותֵן התורה

 עולם ה  מלך  אלהינו   יהוה  אתה  ברוך

וחַ  ת  אֱמֶׁ תורַת  לנו  נָּתַן  ר  נָּטַע   עולם  ייאֲשֶׁ

נותֵן   ברוךו  הוא  ברוך  יהוה  אתה  ברוךבתוכֵנו.   שמו 

 :  התורה אמן

 

 

CHANT FINAL 

 אֵין כַאדוֹנֵנוּ,    ,  אלהינואֵין כֵ 

כֵנוּ,    אֵין  מַלְּ מוֹשִיעֵנוּ:   אֵין  כְּ  כְּ

 מִי כַאדוֹנֵנוּ,   ,  אלהינומִי כֵ 

כֵנוּ,   מִי   מַלְּ מוֹשִיעֵנוּ:    מִי   כְּ  כְּ

ה  ה   ,  אלהינולנוֹדֶׁ  וֹנֵנוּ,  לאדנוֹדֶׁ

כֵנוּ,    מַלְּ ה לְּ מוֹשִיעֵנוּ:   נוֹדֶׁ ה לְּ  נוֹדֶׁ

 אֲדוֹנֵנוּ,   ברוך  ,  אלהינו ברוך

כֵנוּ,   ברוך   מוֹשִיעֵנוּ:   ברוך  מַלְּ

אֲדוֹנֵנוּ,   הוא  אתה ,  אלהינו הוא אתה

כֵנוּ,  הוא אתה   מוֹשִיעֵנוּ  הוא אתה  מַלְּ

 

Eyn kélohénou, eyn kadonénou, eyn 

kémalkénou, eyn kémochiénou 


