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u Yédid nefech av haraHaman, mechoH avdéHa el rétsonéHa. Yaroutz avdéHa kémo
ayal, ichtaHavé el moul hadéraHa.
Yéérav lo yédidoutéHa, minofet tsouf véHol taam.
hadour naé ziv haolam, nafchi Holat ahavatéHa. Ana el na réfa na la, béharot la noam
zivaH.
Az titHazek vétitrapé, véhayta laH chifHat olam.
Vatik yéhémou raHaméHa, véHoussa na al ben ohavéHa. Ki zé kamé niHsof niHsaf, lirot
1étiféret ouzéHa.
Ana Eli maHmad libi, Houssa na véal titalam.
higalé na oufros Havivi alai et soukat chéloméHa. Tair éretz miHvodéHa, naguila
vénisméHa baH.
Mahér ahouv ki va moéd, véHanénou kiymé olam.
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Bien aimé.e de mon ame, principe de
largesse, attire-moi vers ta volonté,
moi qui me dévoue a toi. Que je
courre comme un cerf, moi ton
serviteur, moi ta servante, pour
m’incliner devant ta beauté. Que
» \ t’aimer soit plus doux encore que les
rayons de miel.

v W-‘* Splendide, agréable, lumiére du
&f% ML monde, mon ame chavire de I'amour

gu’elle te porte, je t'en prie, toi qui es

ma force, soigne-la, en Iui montrant la douceur de ta lumiere, alors elle se
renforcera, et elle se soignera, et elle sera pour toi une alliée fidele.
Ancien.ne, que ta largesse soit émue, que ta douceur s’exprime pour |'enfant de
tes bien aimé.es, car cela fait bien longtemps que j'aspire a voir I'équilibre parfait
de ta puissance. Je t’en prie, ma force, aimée de mon coeur, exprime ta douceur
et ne me fuis pas.
Ami.e, montre-toi, je t'en prie, et étends sur moi I'abri de ta paix, éclaire la terre
de ta grandeur, et nous serons dans la joie et la |égereté grace a toi. Vite, bien
aimé.e, car il est temps, sois-nous bienveillant.e, comme tu I’as toujours été. (trad.
F. Chinsky)
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Allons, glorifions le Seigneur par nos chants,
acclamons le Rocher de notre salut!
Présentons-nous devant lui avec des actions
de grace, entonnons des hymnes en son
honneur! Car I'Eternel est un grand Dieu, un
grand Roi, au-dessus de toutes les divinités.
Il tient en ses mains les profonds abimes de
la terre! Les cimes altieres des montagnes
> = sont a lui. A lui la mer: c’est lui qui I'a créée;
et la terre ferme est I'ceuvre de ses mains. Venez! nous voulons nous prosterner,
nous incliner, ployer les genoux devant I'Eternel, notre créateur. Oui, il est notre
Dieu, et nous sommes le peuple dont il est le pasteur, le troupeau que dirige sa
main. Si seulement aujourd’hui encore vous écoutiez sa voix! "N’endurcissez pas
votre cceur comme a Meriba, comme au jour de Massa dans le désert, ol vos
ancétres m’ont tenté, mis a I'épreuve, quoiqu’ils eussent vu mes ceuvres. Pendant
guarante ans j’étais écoeuré de cette génération, et je disais: "C’est un peuple au
ceceur égaré, qui ne veut pas connaitre mes voies." Aussi jurai-je, dans ma colére,
gu’ils n’entreraient pas dans ma paisible résidence."
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u Chirou ladonai chir Hadach, chirou ladonai kol haaretz. Chirou I'adonai barHou
chémo, basrou miyom léyom yéchouato. Saprou vagoyim kévodo, béHol haamim
nifléotav. Ki gadol adonai ouméhoulal méod, nora hou al kol élohim.

Ki kol élohé haamim élilim, vadonai chamaim assa. hod véhadar Iéfanav, oz vétiféret
bémikdacho. havou ladonai michpéHot haamim havou ladonai kavod vaoz. havou
ladonai michpéHot amim, havou ladonai kavod vaoz. havou ladonai kevod chémo, seou
minHa ouvohou IéHatsrotav.

hichtaHavou ladonai béhadrat kodech, Hilou mipanav kol haaretz. Imrou vagoyim
adonai malaH, af tikon tével bal timot yadin amim bémécharim. >>IsméHou hachamaim
vétaguel haaretz, yiram hayam oumloo <<. Yaaloz sadai véHol acher bo,

Az yéranénou kol atsé yaar. Lifné adonai ki va, ki va lichpot haaretz ychpot tével
bétsédek véamim béémounato.

Chantez a I’Eternel un cantique nouveau, chantez
a I'Eternel, toute la terre! Chantez a I'Eternel,
bénissez son nom, publiez de jour en jour
I'annonce de son secours. Proclamez parmi les
peuples sa gloire, parmi toutes les nations, ses
merveilles. Car grand est I'Eternel et infiniment
digne de louanges. Il est redoutable plus que
toutes les divinités. Car tous les dieux des nations
sont de vaines idoles; mais I'Eternel est I'auteur des cieux. Majesté et splendeur
forment son avant-garde, force et magnificence emplissent son sanctuaire.
Célébrez I'Eternel, groupes de nations, célébrez sa gloire et sa puissance. Rendez
hommage au nom glorieux de I'Eternel, apportez des offrandes et venez en ses
parvis.

Prosternez-vous devant I'Eternel en un saint apparat, que toute la terre tremble
devant lui! Dites parmi les peuples: "L’Eternel est roi!" [Grace a lui], 'univers est
stable et ne vacille point; il juge les nations avec droiture. Que les cieux se
réjouissent, que la terre soit dans I'allégresse, que la mer gronde avec ce qu’elle
contient! Que les champs éclatent en transports avec tout ce qui les couvre! Qu’en
méme temps tous les arbres de la forét résonnent joyeusement, a I'approche de
I’Eternel! Car il vient, il vient pour juger la terre; il va juger le monde avec équité
et les nations avec son intégrité.
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LI Eternel régne! Que Ia terre soit dans
I'allégresse, dans la joie les Tles nombreuses! I
s’enveloppe de nuées et de brume épaisse, la
justice et le droit sont la base de son tréne.
Devant lui une flamme s’avance, qui embrase, a
I’entour, ses ennemis. Les éclairs illuminent le
monde, la terre les voit et tremble. Les
montagnes fondent comme la cire devant
|’ Eternel, devant Ie maftre de toute la terre. Les cieux racontent son équité, tous
les peuples sont témoins de sa gloire. lls sont décus tous les adorateurs d’idoles,
qui se glorifient de leurs vaines divinités. Tous les dieux se prosternent devant lui.
Sion I'apprend et s’en réjouit, les filles de Juda tressaillent d’allégresse, a cause de
tes jugements, Eternel! Car toi, Eternel, tu es le souverain de toute la terre,
infiniment élevé au-dessus de tous les dieux. Vous qui aimez I'Eternel, haissez le
mal! Il protege la personne de ses pieux serviteurs, les délivre de la main des
pervers. La lumiére se répand sur les justes, et la joie sur les cceurs droits.
Réjouissez-vous, 6 justes, en I'Eternel, et rendez hommage a sa gloire sainte.
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u Mizmor — chirou ladonai chir Hadach, ki niflaot assa, hochia lo yémino, ouzroa
kodcho. Hodia adonai yéchouato, léeyné hagoyim guila tsidkato, zaHar Hasdo
véémounato léveit israél, raou Hol afsé aretz et yéchouat élohénou. Hariou I'adonai kol
haarets, pitsHou véranénou vézamérou. Zamrou ladonai béHinor, béHinour vékol zimra,
baHatsotsrot vékol chofar, hariou lifné haméléH adonai. Yiram hayam oumloo, tével
véyochvé va, neharot yimHaou Haf, yaHad harim yéranénou. Lifné adonai ki va, lichpot
haaretz, yichpot tével bétsédéek, véamim bémécharim.

Psaume. Chantez a I'Eternel un cantique nouveau,
car il a accompli des merveilles, soutenu par sa
droite et son bras auguste. L’Eternel a fait éclater
son secours; aux yeux des nations, il a manifesté
sa justice. Il s’est souvenu de sa grace et de sa
bonté pour la maison d’Israél; toutes les
extrémités de la terre ont été témoins du secours
de notre Dieu. Acclamez I'Eternel, toute la terre,
entonnez des cantiques, chantez des hymnes! Glorifiez I’Eternel avec la harpe,
avec la harpe et des chants harmonieux; le son des trompettes et les accents du
Chofar, faites-les retentir devant le Roi Eternel. Que la mer éléve ses clameurs, la
mer et ce qui la peuple, la terre et tous ceux qui I’habitent!

Que les fleuves battent des mains, qu’a I'unisson les montagnes retentissent de
chants, a 'approche de I'Eternel qui vient juger la terre! Il va juger le monde avec
équité, et les nations avec droiture.
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L’Eternel régne: les nations tremblent; il siége sur les Chérubins: la terre vacille.
L’Eternel est grand dans Sion, élevé bien au-dessus de toutes les nations. Qu’on
rende hommage a ton nom grand et redoutable: il est saint! La force du roi, c’est
I"amour de la justice. C’est toi qui as fondé solidement I'équité, exercé le droit et
la justice dans Jacob. Exaltez I'Eternel, notre Dieu, prosternez-vous devant
I’escabeau de ses pieds: il est saint! Moise et Aaron étaient parmi ses prétres,
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Samuel parmi ceux qui invoquaient son nom: ils criaient vers I'Eternel et il leur
répondait. Dans une colonne de nuée il leur parlait; ils demeuraient fideles a ses
statuts, aux lois qu’il leur avait données. Eternel, notre Dieu, tu les exaucais; tu
étais pour eux un Dieu enclin au pardon, mais exercant des représailles pour leurs
fautes. Exaltez I’Eternel, notre Dieu, prosternez-vous sur sa montagne sainte, car
il est saint, 'Eternel, notre Dieu.
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a Mizmor lédavid, havou ladonai, béné élim, havou ladonai kavod vaoz, havou ladonai,

kevod chémo hichtaHavou ladonai béhadrat kodech. Kol adonai al hamayim et hakavod

irim, adonai al mayim rabim. Kol adonai bakoaH, kol adonai béhadar, kol adonai chover

arazim, vayéchaber adonai et arzé halévanon, vayarkidem kémo héguéle lévanon

véssirion, kémo ben réémim. Kol adonai Hotsev lahavot ech, kol adonai yaHil midbar,

yaHil adonai, midbar ladech, kol adonai yéHolel ayalot. VayéHéssof yéarot ouvéhéHalo

koulo omer kavod. Adonai lamaboul yachav, vayéchev adonai méléH Iéaolam. Adonai
oz léamo yiten, adonai yévareH et amo bachalom.
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Psaume de David. Célébrez I'Eternel, 6 fils de
Dieu! Célébrez sa gloire et sa puissance.
Rendez hommage au nom glorieux de
I’Eternel, adorez I'Eternel dans son superbe
sanctuaire. La voix de I'Eternel retentit sur
les eaux, le Dieu de gloire tonne, I'Eternel,
sur les grandes eaux. La voix de I'Eternel
[éclate] avec force, la voix de I'Eternel, avec
majesté. La voix de I'Eternel brise les cédres,
c’est I'Eternel qui met en piéces les cédres
du Liban, qui les fait bondir comme de jeunes taureaux, le Liban et le Sirion comme
de jeunes buffles. La voix de I'Eternel fait jaillir des flammes ardentes; la voix de
I’Eternel fait trembler le désert, I’Eternel fait trembler le désert de Kadéch. La voix
de I'Eternel fait enfanter les biches, elle dépouille les foréts; dans son palais tous
de s’écrier: "Gloire!" L’Eternel tronait lors du déluge; ainsi I’Eternel tréne en roi
pour I'éternité. Que I'Eternel donne la force a son peuple! Que I'Eternel bénisse
son peuple par la paix!

Ana béHoaH —Je t’en prie, avec la force de ta grandeur - 122 iR
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u LéHa dodi likrat kala, péné chabat nékabéla

1 - Chamor vézaHor bédibour éHad, hichmianou el haméyouHad,
adonai éHad ouchmp éHad, léchem oultiféret vélitehila.

2 - Likrat chabat IéHou vénélHa, ki hi mékor habéraHa,

méroch, mikédem néssouHa, sof maassé bémaHchava tHila.

3 - Mikdach méleH ir mélouHa koumi tsé-i mitoH hahaféHa,

rav laH chévet béémek habaHa, véhou yaHamol alayH Hemla.

4 - hitnaari, méafar koumi, livchi bigdé tifartéH ami,
al yad ben Ichai, beit halaHmi, korva el nafchi guéala.

5 - hitoréri, hitoréri, ki va oreH koumi ori,
ouri ouri, chir dabéri, kévod adonai alaiH nigla.

6 - Lo tévochi vélo tikalmi, ma tichtoHéHi ouma téhémi,
baH yéHéssou aniyé ami, vénivnéta ir al tila.

7 - Véhayou limchissa chossaiH, véraHakou kol mévalaiH,
yassis alaiH élohaiH, kimsos Hatan al kala.

8 - Yamin ousmol tifrotsi, vééet adonai taaritsi,
al yad ich ben partsi, vénisméHa vénaguila.

9 - Bohi véchalom atéret baala, gam béssimHa ouvtsahala,
toH émouné am ségoula, bohi Hala, bohi Hala.

La légende raconte que parmi les jours de la semaine, le Chabat est différent et
esseulé. Avec qui peut-il s’allier ? Avec le peuple juif. Le chant LéHa Dodi parle de
I'alliance, de la rencontre, de I'amitié, de I'engagement, de I'amour et du
compagnonnage, avec des personnes, avec des temps sacrés, ou bien avec la vie

elle-méme, tout simplement.
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« Viens mon aimé.e, a la rencontre de la mariée,
tournons-nous vers le Chabat et accueillons-le ! »

1 - Observe et souviens-toi ne sont qu’une seule parole,
qgue la force d’inspiration unique nous fit entendre,
Adonai est un et son nom est un, allons vers la
renommeée, vers I’"harmonie et vers la gratitude.

2 - Allons a la rencontre du chabat, car il est source de
bénédiction et sacré, Principal depuis le début, depuis
les temps anciens de la création, - Le résultat est déja dans la pensée initiale

3 - Lieu de liberté, sanctuaire de souveraineté, debout, mets-toi en route, sors du
tumulte, assez d’etre installé.e dans la vallée des pleurs, la force qui comprend
tout te prend sous son aile

4 - Allege-toi, releve-toi de la poussiére, revét tes habits de dignité mon peuple,
avec l'aide du fils de Ichai, fils de [EHem, Ma vie va vers la liberté

5 - Reviens a la vie, debout ! Quand vient ta lumiére, que monte la mienne.
Réveille-toi, réveille-toi, dis un chant, la splendeur de la force d’amour se révéle a
travers toi.

6 - N’ai pas honte et ne sois pas malheureuse, au nom de quoi serais-tu
découragée et inquiete.

7 - Cest justement grace a toi que les opprimé.es de mon peuple seront
protégé.es, et la ville sera reconstruite sur ses ruines.

8 - Et les saccages seront saccagés, Et les destructeurs seront écartés, La force
d’amour se réjouira, comme les fiancé.es se réjouissent de leur partenaire

9 - Tu te déploieras a droite et a gauche, Et tu seras pleine d’estime pour
I'Eternel.le, Grace a celui qui est le fils de Perets, Et nous nous réjouirons et nous
exulterons

10 - Viens paisiblement, toi qui es la fierté de ton partenaire, Dans la joie et
I’exaltation, Accueillie par les piliers fideles de ton peuple, Viens fiancée, viens
fiancé ! (Trad. F. Chinsky)
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&d Elle arrive doucement
Elle arrive doucement
apportée par le vent,
tirée par ses chevaux blancs
vogue son char d’argent.
Elle dit en arrivant :
« Bonsoir mes cher.es enfants,
Je reviens, fidélement,
au logis qui m’attend. »
(Traditionnel-cercles EEIF
avant la 2d guerre mondiale)
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u Mizmor chir Iéyom hachabat tov Iéhodot ladonai oulzamer IéchimHa élion
*Léhaguid baboker HasdéHa véémounatéHa baleilot, alé assor vaalé navel alé higayon
béHinor,
*ki simaHtani adonai béfaoléHa bémaassé yadéHa aranen, ma gadlou maasséHa adonai,
méod amékou maHchévotéHa.
Ich baar lo yéda ouHéssil lo yavin et zot. BifroaH réchaim kémo essev vayatsitsou kol
poalé aven Iéhichamdam adé ad. Véata maron léolam adonai. Ki hiné oyévéHa adonai,
ki hiné oyévéHa yovédou, itpardou ko poalé aven. Vatarem kiréém karni baloti
béchémen raanan. Vatabet eyni béchourai bakamim alai méréim tichmana oznai :
u Tsadik katamar ifraH kéérez balevanon issgué chetoulim béveit adonai, béHatsrot
élohénou yafriHou. Od yénouvoun bésséva déchénim véraananim yihyou. Léhagid ki
yachar adonai tsouri vélo avlata bo.
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Poéme-hymne pour le jour de Chabat : qu’il est doux de
chanter sa gratitude pour I'Infini.e ! de mettre en musique
ton nom lumineux ! De dire ta générosité le matin et ta
fidélité la nuit, avec le luth et la harpe, avec la psalmodie
et le violon. Car tu m’as donné la joie, Eternel.le, par tes
% actions; les réalisations de tes mains, je veux les célébrer.
Tes accompllssements sont si hauts, Absolu.e! Tes pensées si profondes !
L'aveuglement ne permet pas de le voir, I'étroitesse ne peut permet pas de le
comprendre : les actions malveillantes fleurissent parfois comme I'herbe et les
destructions bourgeonnent, mais elles s’épuiseront a jamais. Et toi, tu es au-
dessus de tout cela, Force Transcendante. Car voila que tes opposant.es,
Eternel.le, voila que tes opposant.es disparaissent, que s’éloignent les auteurs
d’injustice. Et tu redresse ma corne comme les licornes, je suis vivifié par une huile
rafraichissante. Au point que mes yeux peuvent regarder en face les personnes
qui m’encerclent, lorsque des haineux se levent contre moi, et que mon oreille
n’entend qu’une chose : « La personne juste est florissante comme un palmier,
elle est forte comme le cédre du Liban. » Elles sont enracinées dans la maison de
la Puissance, elles donnent leurs fruits dans les cours de I'Indescriptible. Elles
transmettent de la sagesse dans leur vieillesse, elles restent fertiles et fraiches.
C’est dire combien I'Infini.e est droiture, mon rocher, sans aucune faille.

Psaume 93
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>Amen >> Yéhé chémé raba mévaraH léalam ouléalmé almaya itbaraH
Ossé chalom bimromav hou yaassé chalom alémou véal kol israel véal kol yochvé tével,
véimérou amen.

Que la justice et la paix, qui sont le nom de la force infinie,
grandissent et se répandent. Que la force qui fait la paix dans
le cosmos qui est sien fasse la paix sur nous, sur toustes les
descendant.es d’Israél et sur tout.es les habitant.es du
monde, et dites « Comptez sur moi ! ». (Adaptation F. Chinsky)

Michna Chabat 2 — Avec quelle huite allume-t-on les lumiéres du Chabat?
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Talmud beraHot 64a — Un enseignement de paix
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Jd Yéhi chalom béHeileH, chalva béarménotaiH,
Jd lémaan aHay véréay adabra na chalom baH, Iémaan beit adonai élohénou avakcha
tov laH, adonai oz Iéamo yiten adonai yévareH et amo bachalom.
Que la paix regne dans tes espaces, la tranquillité dans tes palais. Pour mon frére,
ma sceur et mes aimés, je parlerais de toi en paix, pour I'abri de I'Eternel.le notre
guide, je chercherai le bien pour toi, I'Eternel.le donnera la paix a son peuple (tout
comme aux autres peuples qui cherchent la paix), 'Eternel.le sera une source
abondante de paix pour son peuple. (Trad. F. Chinsky)
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Kadich dérabanan - 131297 w72 — Kadich de I’Etude de la Torah
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>Amen >> Yéhé chémé raba mévaraH léalam ouléalmé almaya itbaraH

Ossé chalom bimromav hou yaassé chalom alémou véal kol israel véal kol yochvé tével,
véimérou amen.

Que la justice et la paix, qui sont le nom de la force
infinie, grandissent et se répandent. Que la force qui fait
la paix dans le cosmos qui est sien fasse la paix sur nous,
sur toustes les descendant.es d’Israél et sur tout.es les
habitant.es du monde, et dites « Comptez sur moi ! ».
(Adaptation F. Chinsky)

es sachant.es et pour leurs éléves et pour les éléves de
leurs éleves et pour tout personne qui s’investit dans I’étude, ici, et en tout lieu,
que ces personnes soient dans une grande paix, I’harmonie, la bonté, la largesse,
une vie longue et toute la nourriture nécessaire, et la libération qui vient de leur
force nourriciére qui est au cieux, et dites : « Jadhére acela! » »
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Arvit, Maariv — Office du soir —2°vn

BaréHou — Reconnaissez - 1572 Q]

La personne déléguée :

'[‘ID?J'I '!'l'l" DX 'D'D
La force de vie en nous, dites qu ‘elle est
inépuisable !
L’assemblée :

: 1y1099Y T3k mm 72 §d
a BarouH adonai hamévoraH léolam vaéd
N La force de vie en nous est inépuisable, infinie.
La personne delequee dit eqalement
La force de vie en nous est inépuisable, infinie. Y1 0299 77aha M 2

Bénédiction 1 : hamaariv — la venue du soir — 0°27y 2mwni &
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> oumaavir yom oumévi laila, oumavdil bein yom ouvein laila, adonai tsévaot chémo. El
Hai vékayam, tamid imloH alénou léolam vaéd.

‘ BarouH ata adonai, hamaariv aravim.

Tu es une source infinie Eternel.le, qui nous guide, qui est le principe du monde,
qui fait venir le soir par sa parole, qui ouvre les portes avec sagesse, qui change le
temps avec discernement, qui fait évoluer les temps et échange les périodes,
ordonne les constellations dans leurs veilles, dans I'espace, a sa volonté, qui crée
le jour et la nuit, qui déroule la lumiére devant les ténébres et les ténebres devant
la lumiére. |l fait partir le jour et amene la nuit, il sépare le jour de la nuit, on le
nomme « maitre des constellations ». Cette force vit et existe, elle est notre
référence en permanence, pour toujours.

W Tu es une bénédiction, Infini.e, qui fait revenir le soir.
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Bénédiction 2 : ahavat olam — un amour indestructible —

0?1 NAIR—

2V :RTRY PNIR D°VDWHI 2R NI¥M 779 PATR ThY PRIV n°3 0PIy naax
TR BV NPT NIPWR WTOR MM 12

M3 D73 1 IR 07 %3 : 731 0PI THIYR 0 1312 nown &
:0R 7Y 1R 7o) Y THITNT 7771 0P

: '?t;'li?? MY 2TIR 7177 7OKR 192 ‘
ﬂ vénismaH bédivré toratéHa ouvmitsvotéHa léolam vaéd, ki hem Hayénou véoreH
yaménou ouvahem néhégué yomam valaila. VéahavatéHa at tassir miménou léolamim
‘ BarouH ata adonai, ohév amo israél
Tu aimes la famille d’Israél d’'un amour indestructible, tu nous as transmis ton
enseignement, tes lois et ta justice, et pour cette raison, Transcendance, toi qui es
notre guide, nous parlons de tes lois a notre coucher et a notre lever. Et nous nous
réjouissons des paroles de ta Torah et de tes commandements, toujours, car ils
sont nos vies, le sens de nos jours, et nous y pensons jour et nuit. Jamais tu ne
nous priveras de ton amour.

W Tu es une source inépuisable, Eternel.le qui aime son peuple Israél.

Chéma Israél — Ecoute Israél — ynw
On peut mettre la main droite sur ses yeux pour mieux se concentrer en disant ensemble :
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u Chéma Israél adonai élohénou adonai éHad
Ecoute Israél, I'Infini est notre guide, I'Infini est unique
On peut enlever sa main, prendre un instant de pause, et poursuivre N
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Tu aimeras I'Eternel ton guide de tout ton coeur, de toute
ton ame et de toutes tes forces. Ces paroles que je te
donne aujourd’hui seront sur ton cceur. Tu les
enseigneras a tes enfants et tu parleras d’elles, installé.e
dans ta maison et allant en chemin, au temps du coucher
et au temps du lever. Et tu les attacheras en signe sur ton bras et elles seront en
fronteau entre tes yeux. Et tu les écriras sur les montants des portes de ta maison
et sur tes portails. (Deut. 6 :5-8)
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On peut poursuivre a voix basse :
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On peut reprendre d voix haute :
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Voila, si tu écoutes sérieusement mes paroles que je
vous ordonne aujourd’hui, d’aimer I'Eternel qui est votre
force et de le servir de tous vos cceurs et de toutes vos
vies, alors je donnerai la rosée a votre terre en son
temps, la premiére et la derniére pluie et tu
moissonneras ton grain et ton raisin et ton huile. Je donnerai de I'herbe dans ton
champ pour ton bétail et tu mangeras et tu seras rassasié.
On peut poursuivre a voix basse :

Prenez bien garde que vos coceurs ne soient tentés et que vous vous éloigniez et
qgue vous serviez des forces autres et que vous vous prosterniez devant elles. Et le
nez de I'Eternel s’irritera contre vous, et il stoppera les cieux, et il n’y aura plus de
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rosée, et la terre ne donnera plus ses fruits, et vous serez vite disparu.es de sur la
bonne terre que I'Eternel.le vous donne.

On peut reprendre a voix haute :
Et vous mettrez ces paroles sur vos coeurs et sur vos vies et vous les attacherez en
signe sur vos mains et elles seront en fronteau entre vos yeux. Et vous les
enseignerez a vos enfants pour parler d’elles, installé.e dans ta maison et allant
en chemin, a ton coucher et a ton lever. Et tu les écriras sur les linteaux de ta
maison et sur tes portails. Pour que se multiplient vos jours et les jours de vos
enfants sur la terre que I'Eternel.le a promis de donner a vos ancétres aussi
longtemps que les cieux et la terre continueront a exister. (Deut. 11 :13-21)
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La personne en charge reprend :

L'Eternel parla a Moise et lui dit : « Parle aux enfants
d’Israél et dis-leur gu’ils se fabriquent des nceuds qui
pendent, des tsitsiot, sur les coins de leurs vétements
pour leurs descendants et ils mettront un fil bleu sur le
tsitsit qui est au coin. Et ce seront pour eux un tsitsit et
vous le verrez, et vous vous souviendrez de tous les commandements de
I’Eternel, et vous les ferez, et vous ne vous égarerez pas derriére vos coeurs et
vos yeux derrieres lesquels vous vous abaissez. Pour que vous vous souveniez et
gue vous réalisiez tous mes commandements et que vous soyez particulier.es
pour votre guide. Je suis I'Eternel.le votre guide qui vous ai fait sortir de la terre
d’Egypte pour étre pour vous un guide, je suis I'Eternel votre guide. (Nombres 15
:37-41)
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Bénédiction 3 : Emet véémouna — vérité et fidélité — 711mx1 X
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Vérité et fidélité, tout ceci existe pour nous car cette force est I’ Eternel.le notre
guide et aucune autre ne lui fait face, et nous sommes Israél son peuple. C’est elle
qui nous ramene de I'emprise des roi, elle pour nous comme notre roi qui nous
délivre des tyrans, La force qui nous délivre de nos oppressions, qui rend justice
aux attaques contre nous, qui fait de grande choses, au-dela de ce qu’on peut
explorer, des merveilles, au-dela de ce qu’on peut compter, qui nous as donné la
vie et n’a pas laissé nos pas trébucher, qui nous conduit sur les terrais de nos
ennemi.es et reléve notre corne contre nos haisseurs, qui nous fait des drapeaux
et une compensation contre Pharaon, des signes et des merveilles sur la terre des
enfants de Ham, qui frappe de sa colére tous les ainés d’Egypte et fait sortir son
peuple Israél de leur sein, pour une liberté inaltérable.
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La force qui fait traverser a ses enfants les fonds de la mer des joncs, qui submerge
les personnes qui les poursuivent et les haissent dans I'abime. Et ses enfants ont
vu la puissance, et ont proclamé et chanté son nom, et ont accepté qu’elle soit
leur principe directeur, Moise et les enfants d’Israél ont répondu par un chant,

dans une grande joie, et on touxtes dit :

(XPRAWYNYIN KM WTRRTWIMNRRR mmovxa mnyn §d
u Mi HamoHa baélim adonai, mi kamoHa néédar bakodech nora téhilot ossé félé
Qui est comme toi parmi les puissances, Eternel.le, qui est comme toi,
merveilleux.se dans ton unicité, grande par les reconnaissances qu’on t’exprime,
qui accomplit des choses extraordinaires.
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Tes enfants ont vu ta souveraineté, lorsque tu as ouvert I'eau de la mer devant
Moise ils ont crié « ceci est mon guide ! » et ont dit :

-1y1 099y 1o M &3
u Adonai ymoloH léolam vaed
L’éternel est la force souveraine de facon absolue.
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Et il a été dit que I'Eternel.le a racheté Jacob et I'a délivré par une main plus
puissante.
W Tu es une source d’abondance infinie Eternel, qui a sauvé Israél.

Achkivénou — fais-nous reposer —11°2°0w13

nop 1LY W997,035WH1 0223 00 MNP HYT,DIPYY 1IN NIV Jd
JI17Y2 130,900 ]smb M WYPWIT , 7109 1290 1YY 19D MpN 7RI
17y D"?Wﬁ’ 5 1.'1"737 993 W1 NBDIN 53‘?5 119°1 7MY 7315y WIDY” TIMRA
ORI my"v: ‘7:71 13"7:7 m’rw nop w1993 ,MI? ARK T2 .0IPW[) 227 N2Y
;PR .DYPwIITYYY
Jd Hachkivénou avinou léchalom véhaamidénou malkénou IéHaim tovim ouléchalom,
oufros alénou soukat chéloméHa vétakénénou malkénou béétsa tova milfanéHa.
Véhochiénou méhéra lémaan chéméHa véhaguen baadénou
Fais nous reposer Eternel.le qui est notre protecteur, dans la paix, et reléve-nous
toi qui es notre souverain pour la vie, et étends sur nous la protection de ta paix,
et aide-nous a nous améliorer par un bon conseil devant toi, et sauve-nous en
I’'honneur de ton nom, et protege nous, et écarte de nous I'inimitié, la peste, le
glaive, la famine, la détresse, et écarte les obstacles qui sont devant nous et
derriere nous, et cache nous sous 'ombre de tes ailes, car tu es une force
protectrice et sauveuse, car tu es la force souveraine gracieuse et large, et protége
notre départ et notre arrivée pour qu’elles soient paisibles et pacifiques,
maintenant et pour toujours, et étend sur nous la protection de ta paix.
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W BarouH ata adonai hapores soukat chalom alénou veal kol amo israel, véal
yérouchalaim.
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Tu es une source d’abondance sans fin Eternel.le, toi qui étends ton abri de paix
sur nous, sur tout ton peuple Israél, sur Jérusalem, et sur tous les habitant.es de
la terre.

Véchamérou — Les enfants d’Israél garderont — 17w

1°27 °°2 : 02IY N2 OD9TY NAWT DR NIVYY NIWINR YRIW12 1B n
DP2Y PIRTIR DRWINR M APY D) DWYeD .0y X0 NiX bxwwv "3
: WD NV "5.7’3‘?3
ﬂ Véchamérou véné israél et hachabat laassot et hachabat Iédorotam brit olam, beini
ouvein béné israel ot hi léolam, ki chéchet yamim assa adonai et hachamaim véet
haaretz ouvayom hachévii chavat vayinafach
Les enfants d’Israél garderont le Chabat pour faire le Chabat en tout génération,
comme alliance éternelle. Entre moi et les enfants d’Israél, elle est un signe
absolu, du fait qu’en six jour I'Eternel.le a fait les cieux et la terre, et que le
septiéme jour il a cessé la création et s’est régénéré.e (Ex.31 :16-17).
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Vayédaber moché et moadé adonai el béné israél
>SE& T U™ Et Moise énonga les rendez-vous de I'Eternel aux enfants d’Israél
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> Amen J@ >> Yéhé chémé raba mévaraH léalam ouléalmé almaya itbaraH

grandissent et se répandent. Que la force qui fait la paix dans
le cosmos qui est sien fasse la paix sur nous, sur toustes les
descendant.es d’Israél et sur tout.es les habitant.es du
monde, et dites « Comptez sur moi ! ». (Adaptation F. Chinsky)
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Amida, tefilat chéva — Etre debout, introspection des 7— 771y Q]

Tu es une source d’abondance Eternel.le, qui est la force protectrice d’Abraham
et de Sarah, qui redonne la puissance de vie, qui es particuliere et nous donne la
force d’étre nous-mémes, qui donne sa spécificité au Chabat, qui fait revenir sa
présence a Sion, dont le nom fait du bien et a qui on exprime notre gratitude,

qui donne la paix a son peuple Israél.

Bénédiction 1 : avot véimaot — les principes-matrices — NnRI NIAR
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u Adonai séfatai tiftaH oufi yaguid téhilatéHa
BarouH ata adonai élohénou véélohé avoténou véimoténou, élohé avraham vésarah,
élohé itsHak vérivka élohé yaakov véraHel véléa — vébilaa vézilpa — hael hagadol
haguibor véhanora, el élion gomel Hassadim tovim vékoné hakol, vézoHer Hasdé avot
véimaot, oumévi goel livné vénéhem Iémaan chémo béahava, méléH ozer oumochia
oumaguen,
>Q§ zoHrénou IéHaim, méléH Hafets baHaim, véHotvénou bésséfer haHaim, IémaanHa
élohim Haim
‘ barouH ata adonai maguen avraham véssarah

Tu es une source de bénédiction Eternel notre guide et guide de nos ancétres,
guide d’Abraham et de Sarah, guide d’lsaac et de Rébecca,
guide de Jacob, de Léa et de Rachel — de Bilaa et de Zilpa —

le guide grand, héroique et grave, guide au plus élevé,
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qui distribue de bons bienfaits, qui est dépositaire de tout, qui se souvient des
bienfaits des peres et des meres
et apporte un sauveur aux enfants de leur enfants
en raison de son nom, par amour, roi qui aide, qui délivre et qui protege
>QP Mentionne-nous pour la vie, Principe qui aime la vie, et écris notre
nom dans le livre de la vie, en application de ce que tu es, toi, force de vie.
W Tu es une source de bénédiction Eternel.e, qui protége Abraham et rappelle
de Sarah.

Bénédiction 2 : gvourot — les puissances — N2
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Tu es héroique éternellement Eternel, tu es ce qui fait revivre les morts (ce qui
permet de renouer a la vie quand on est accablé),
toi qui est grand pour le sauvetage,
>qui fait revenir le vent et tomber la pluie>{:}qui fait tomber la rosée

qui alimente la vie par sa bonté,

qui fait vivre les morts par ses grandes largesses,

qui soutient les personnes qui tombent,

qui soigne les malades,

qui délivre les prisonnier.es,

qui fait exister sa fidélité pour ceux qui dorment dans la poussiere,
qui est comme toi maitre des courages et qui peut te ressembler !
Roi qui est le principe de ce qui fait mourir et vivre et fait fleurir la délivrance !

>@Qui est comme toi principe de bonté, qui te souviens de tes créatures pour la vie, avec
bonté
et tu es fidele dans ta capacité de faire vivre les morts,

W Tu es une source de bénédiction Eternel.le qui fait vivre les morts.
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Bénédiction 3 : kédoucha — consécration — w17p
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Tu es différent.e et ton nom est spécial, et les personnes qui veulent prendre du
recul se relient a toi chaque jour.
‘Tu es une source de bénédiction Eternel.e, force particuliére.

Bénédictions 4 et 5 : kédouchat hayom/Chabat et avoda —
— Consécration du temps : Chabat et Service — n72ay / v nuTp
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Tu as rendu le septieme jour spécial, dédié a ton essence, considéré comme
le sens de la création, du ciel et de la terre, et tu en as fait une source de
bienfaits parmi tous les autres jours, et tu I'as consacré parmi tous le temps,
et c'est justement ce qui est écrit dans ton enseignement, ta Torah :
Les cieux et la terre et tout le reste furent terminés. Et la force-guide a
terminé, au septieme jour, le travail qu'elle avait accompli. Et elle s'arréta le
septieme jour et cessa tout le travail qu’elle avait accompli. Et la force-guide
a fait du septieme jour une source de bienfaits et I'a rendu spécial, car en ce
jour elle avait cessé tout le travail que la force-guide avait créé, pour le
réaliser.
Notre force, force de nos ancétres, accueille notre repos, rends-nous fort.es
grace a tes commandements, donnes-nous la possibilité de contribuer a ton
enseignement, a ta Torah, comble-nous de tes bienfaits, réjouis-nous en
nous rendant libres, donne-nous de la plénitude dans nos cceurs pour que
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nous agissions avec harmonie, installe pour nous ton chabat, cette douceur
spéciale, avec amour et volonté, et que tout Israél puisse s'y reposer, toutes
les personnes qui placent tes valeurs au plus haut.
W@ Tu es une source de bienfaits infinis, Eternel.le, qui consacre le Chabat.
WRY N2 1277 7792V0 DX QW onPEnat YRIW? 90va wahr M1 %)
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Eternel.le, notre force gwde accuellle ton peuple IsraeI et ses introspections, et
fait revenir le service dans le Temple de Jérusalem, ta maison, et accepte les
offrandes d’Israél et ses introspections avec amour et volonté, et que le service de
ton peuple Israél soit toujours conforme a ta volonté.
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Et que nos yeux soient témoins de ton retour a Sion dans ta largesse.
‘ Tu es une source d’infinis bienfaits, Eternel.le, qui fait revenir sa présence a
Sion.

Bénédictions 4 et 5 : kédouchat hayom/Haguim et avoda —
— Consécration du temps : fétes et Service -— 7712y / 017 DY
ANYTRY NINTYT Y2 RT3 [UYT NOIN DITX DY 221 N0 0K
DR A2Y WITRI 1T 10U INTIAYY 129D VO THILNI
Tu nous choisis parmi (avec) tous les peuples, tu nous aimes et tu désires notre
rencontre, tu nous éléves parmi (avec) toutes les cultures, tu nous rends
particulier.es par tes commandements et tu nous rapproches d’une action de paix
et de justice, et tu nous définis par ton nom, qui est grand et particulier
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Et donne-nous Eternel.le notre guide avec amour (4 § les chabatot pour le repos)
les rendez-vous pour la joie, les fétes et les temps pour la réjouissante, ce jour ( §
§ de Chabat et de)
>@ féte des Matsot, temps de notre liberté
>'D féte des semaines, temps du don de notre Torah
> W féte des cabanes, temps de notre joie
> @ féte du huitieme qui cloture, temps de notre joie
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Notre guide et guide de nos ancétres, que monte, vienne, arrive, soit considéré,
agréé, rappelé, remémoré, notre souvenir et notre bilan et le souvenir de nos
peres et de nos meres, et le souvenir du fils de David qui symbolise la souveraineté
et qui est ton serviteur, et le souvenir de Jérusalem ta ville, ville de ta liberté
d’étre, et le souvenir de ton peuple, la maison d’Israél. Que toutes ces choses
soient face a toi, pour la libération, le bien, la grace, la bonté, la largesse, la vie, et
la paix, en ce jour de

>f™ féte des Matsot, temps de notre liberté

>D féte des semaines, temps du don de notre Torah

> W féte des cabanes, temps de notre joie
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> @ féte du huitiéeme qui cléture, temps de notre joie

Souviens-toi de nous Eternel.le notre guide en ce jour pour le bien’ et rappelle-
nous pour la bénédiction’, et délivre-nous pour la vie’, et agis avec indulgence et
grace par une action de délivrance de de largesse, et sois généreux avec nous et
sauve-nous car nos yeux sont tournés vers toi, car tu es pour nous une force qui
dirige, qui est gracieuse et large, et porte nous Eternel par la bénédiction de tes
fétes, pour la vie, pour la paix, pour la joie, pour la réjouissance, comme tu le veux
et comme tu souhaites que nous soyons dans la largesse.
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u Kadchénou bémitsvotéHa véten Hélkénou bétoratéHa sabénou mitouvéHa
véssamHénou bichouatéHa
(54 Notre force et force de nos ancétres, accueille notre repos)
n Rends-nous particulier.es par tes commandements, et donne nous une part a
ton enseignement, ta Torah, rassasie-nous par ta bonté, et réjouis-nous par ton
sauvetage, et fais que nos cceurs soient intégres pour te servir d’'une fagon
véritable, et fait exister pour nous ( § & avec amour et volonté) avec joie et
réjouissante ( § § le chabat) et Israél et les temps spéciaux, et qu’lsraél qui rend
ton nom particulier se réjouisse.
Tu es une source d’infinis bienfaits, Eternel.le, qui rend spécial ( & & le Chabat) et
Israél et les temps.
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Eternel.le, notre guide, agrée Israél et son introspection, et fait revenir le service
du Temple dans ta maison, et accueille les offrandes d’Israél ses introspections
avec amour et volonté, et que le travail d’Israél ton peuple soit toujours conforme
a tavision, et que nos yeux soient témoins de ton retour a Sion, grace a ta largesse.
W Tu es une source d’infinis bienfaits, Eternel.le, qui fait revenir sa présence a
Sion.
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Bénédiction 6 : modim — nous remercions — 2>7n
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Nous ressentons la gratitude Eternel, pour toi qui est de tous temps notre guide
et le guide de nos ancétres, toi qui est le rocher de nos vies, le protecteur de notre
libération, de génération en génération, nous te remercierons et nous dirons
notre reconnaissance pour nos vies — qui sont entre tes mains, pour nos existences
— dont chacune compte pour toi, pour tes merveilles — qui nous accompagnent
sans cesse, pour tes bienfaits de tous les instants — le soir, le matin et I'apres-midi,
toi qui es bon — car tes bontés ne sont pas épuisées, toi qui es large — car tes
bienfaits ne sont pas terminés de tous temps tu nous donnes de I'espoir

: '!f_{j mp ojj n’ng wmmz’n u’mag‘;
A propos des merveilles et des délivrances et des puissances et des libérations et des
batailles que tu as menées pour nos ancétres en ces temps la, a ces époques :
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Au temps de Matityahou fils de JoHanan, grand prétre hasmoneen et ses ﬁIs Iorsque
s’éleva le royaume helléniste, le malveillant, contre ton peuple Israél, pour leur faire
oublier ta Torah et les détourner des commandements qui sont ta volonté. Et toi, dans ta
grande largesse tu t’es tenus a leurs cotés en ce temps de détresse, tu as pris leur parti
dans la lutte, dans la justice, dans la rétribution, tu as soumis les forts au pouvoir des
faibles, les nombreux au pouvoir des insignifiants, les corrompus aux mains des intégres,
les malfaiteurs aux mains des justes, les dédaigneux aux mains des personnes qui
défendent ta vision. Et ainsi, tu t'es fait un nom de grandeur et d’exception dans ton
monde, et tu as réalisé pour ton peuple une délivrance extraordinaire et un sauvetage en
ce jour-la, puis ton peuple est venu dans ta maison et a débarrassé ton Temple et a nettoyé
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ton sanctuaire et a allumé les bougies de tes cours sacrées et a mis en place ces huit jours
de Hanouka, jours de I'inauguration, pour remercier et chanter ton grand nom.
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A I'époque de Mardochée et Esther, a Suse-Capitale, lorsque le cruel Haman s’est élevé et
a voulu tuer, détruire, perdre toutes les personnes juives, jeunes et vieux, bébés et
femmes, en un seul jour, le treizieme jour du douzieme mois, mois de Adar, et de voler
toutes leurs possessions. Toi, dans ta grande largesse, tu as inversé leur projet, tu as
condamné leur intention, et tu as fait retomber ses intentions sur lui-méme, et lui et ses
fils ont été pendu a un arbre. Et tu as agi avec Israél en réalisant une merveille et un
prodige, et nous remercions ton grand nom.

£ 7910297 TR0 DY TRV 021NN 71207 090N
Et pour toutes et tous, que ton nom représente une abondance et une chose
élevée.
: 90712 232 Y2 0223 onb 200188
8B et inscris touxtes les enfants de ton alliance pour une bonne vie.
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Et tous les étres vivants te remercieront, et chanteront ton nom avec sincérité, toi
qui es la force de notre délivrance et notre aide.
W Tu es une source d’infinis bienfaits, Eternel.le, qui fait revenir sa présence a
Sion.
Amida 7 : chalom rav — une grande paix — 21 09w
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Donne une grande paix a Israél ton peuple, pour toujours, car tu es le principe et
le maitre de toute paix, et accepte de bénir tout ton peuple Israél, en chaque
instant et a tout heure, par ta paix.

@Que nous soyons mentionné.es et inscrit.es dans le livre de la vie, de la
bénédiction, de la paix, de I'abondance, nous et tout ton peuple, la maison
d’Israél, pour une bonne vie et pour la paix. ¥ Tu es une source d’abondante
Eternel.le, qui réalise la paix.

W Tu es une source d’abondante Eternel.le, qui bénit ton peuple Israél par la
paix.

Elohai nétsor — Eternel retiens ma bouche — 71¥3 577X
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Eternel suspens ma langue de dire une chose mauvaise, et mes lévres d’exprimer
des tromperies, et que mon dme reste posée face aux personnes qui me
maudissent, et que mon dme reste humble comme la poussiere face a tout. Ouvre
mon cceur a ton Enseignement, a ta Torah, et que mon ame recherche tes
commandements. Et toutes les personnes qui pensent du mal de moi, que leurs
projets soient renversés rapidement et leurs pensées réduites a néant. Agis ainsi
pour ton nom, pour ta droite, pour ta spécificité, pour ta Torah, pour que tes
aimé.es soient délivré.es, libére ta main et donne-moi une réponse. Que les
paroles de ma bouche t’agréent, et que les sentiments de mon cceur soient pres
de toi, Eternel.le, qui es mon rocher et ma libération.

VayéHoulou —ils furent terminés — 1215,
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VayéHoulou hachamaim veaharetz véHol tsévaam vayeHaI elohlm bayom hachévii
melaHto acher assa vayichbot bayom hachévii mikol mélaHto acher assa vayévareH
élohim et yom hachévii vayékadech oto ki vo chavat mikol mélaHto acher bara élohim
laassot
« Les cieux et la terre et tout le reste étaient terminés. Et a la septiéeme période,
la force de vie termina toute I'ceuvre entreprise. Et elle cessa, a la septieme



32 vétsira - Accueil du Chabat - @°FlorianeChinsky

période, toute cette ceuvre entreprise. Et la force qui guide rendit le septiéme
temps source d’abondance, spécial et différent, car c’est a ce moment qu’elle avait
cessé toute I'ceuvre qu’elle avait entreprise pour la réaliser. »

braHa meeyn chéva — bénédiction résumé des 7 — ¥2w ¥ 71272
I1°NIARI APNIAR 27X IPTOR M IR 772
P27 POy ’jbg 7w 0772 ’jbgg
79911 17921 ARDY Py 2Py vvX)
IR DRY MR 1PPY PR XTI 19230 11T OxT
Tu es une source de bénédiction Eternel.le notre guide et guide de nos ancétres,
guide d’Abraham et de Sarah, guide d’lsaac et de Rébecca,
guide de Jacob, de Léa et de Rachel — de Bilaa et de Zilpa —
le guide grand, héroique et grave, guide au plus élevé, qui possede le ciel et la
terre.
("auird! '[5?3'!@ ) UITR3 58‘! JIRRN2 20N 7207 17272 DINRRI NIAR 1A
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Maguen avot véimahot bldvaro, meHaye métim bemaamaro, hael hakadoch
(@hameleH hakadoch) chéein kamohou. haméniaH léamo béyom chabat kodcho, ki
vam rats IéhaniaH lahem, Iéfanav naavod béira vafaHad vénodé lichmo béHol yom tamid
méeyn habraHot. Et hahodaot, adon hachalom, mékadech hachabat oumvareH chévii,
ouméniaH bikdoucha Iéam médouchéné oneg, zéHer |émaassé véréchit.
Qui protege les péres et les méres par sa parole, qui rend la vie aux morts par sa
promesse, la force particuliére (§8le Roi particulier) qui n’a pas d’égal, qui laisse
en repos son peuple au jour spécial du Chabat, car il le leur a confié. Nous agirons
face a lui avec respect et dévouement, et nous remercierons son nom chaque jour,
sans cesse, car il est la source de I'abondance. Force des remerciements, puissance
de paix, qui consacre le Chabat et qui fait du septi@éme jour une bénédiction, qui
apaise par sa grandeur le peuple comblé de plaisirs, en souvenir de la création du
monde.
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Notre force et force de nos ancétres, accueille notre repos, rends-nous libres par
tes commandements, laisse-nous jouer un réle dans ton Enseignement, rassasie-
nous de ta bonté, réjouis-nous de ta délivrance, rends nos cceurs intégres pour
gue nous agissions de facon sincere, fait reposer sur nous ton chabat particulier
avec amour et volonté, Eternel.le notre force, et qu’en lui se reposent tout Israél
qui s’efforce de rendre ton nom reconnu.

W Tu es une source d’abondance Eternel.le, qui distingue le Chabat.

Kadich titkabal/chalem — « que soit agréé » - 2apnn w>7p
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>Amen >> Yéhé chémé raba mévaraH léalam ouléalmé almaya itbaraH

a Ossé chalom bimromav hou yaassé chalom alémou véal kol israel véal kol yochvé

tével, véimérou amen.

&d La force qui fait la paix dans ses hauteurs, elle portera la paix pour nous,

pour tout Israél et pour tous les étres vivants, et dites « j'adhere a cela ».

Que la justice et la paix, qui sont le nom de la force infinie,
grandissent et se répandent. Que la force qui fait la paix dans
le cosmos qui est sien fasse la paix sur nous, sur toustes les
descendant.es d’Israél et sur tout.es les habitant.es du
monde, et dites « Comptez sur moi ! ». (Adaptation F. Chinsky)
« Que soit accepté le chant et les aspirations de toute la maison d’Israél, devant
leur force protectrice qui est dans les cieux, et dites : « J’adhére a cela ». »
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Compte du Omer — sefirat haomer - 9y D790

17902 2IN5W 195 IV NDD YW Ay nign o»p 19w cun T 6
NINQY Yaw — 7D1AT MY DX DIR°IT 0D ,NIWD NINHH 027 Dn7DoI »
AN DO, OF DWRN MBON NY°IWT NIWT NIRRTV AP0 NvRn
«.MPY YN
hinéni mouHan oumzouman, hinéni mouHana oumzouménét, hinénou mouHanim
oumzoumanot lékayem mitsvat assé kémo chékatouv batorah (hinéni...) : ousfartem
laHem mimoHorat hachabat (hinéni...) miyom haviaHem et omer hatnoufa (hinéni...)
Me voila prét et convoqué, me voila préte et convoquée, nous voila préts et
convoquées, a accomplir ce commandement d’action, qui est écrit dans la Torah :
« et vous vous compterez sept chabatot entiers a partir du lendemain de la féte,
du jour ol vous aurez amenez le Omer, |'offrande d’orge, jusqu’au lendemain du
septiéme chabat, vous compterez cinquante jours puis vous offrirez une nouvelle
offrande a I'Eternel.le. » (Lev. 23 :15-16)

A% NP0 3 W] PR WO WY
@ BarouH ata adonai élohénou méléH haolam
acher kidéchanou bémitsvotav vétsivanou al sfirat haomer.

W Tu es une source d’abondance Eternel.le, qui nous rend plus fort.es par tes
commandements et nous a commandé de compter le Omer.

MY DM XM TNV «X»  DawaY KX » Q1’7
Hayom « x » yom chéhém « x » chavouot vé « x » yom laomer
Aujourd’hui nous sommes le jour « x »

qui équivaut a « x » semaines et « x » jours du compte du Omer.

u—11%y

IXIRT D NWY ROYY WK 1317 1973 DNY W29 PIRY nawh by Jd
;007 Y23 MY 0D uRbn ow xbw JIIRT PINBWND MW RYY

st WWT?'I D’D’?D'l "D'??D '['7?3 ’JD'? i Q717 D’V'mW?D'] eV hoRhight gl ‘
Nﬁ [skiablalhiyimbio] 1T37 fabieli7] Svnn onY2 ﬁi?’ W m 0P 2RV IR RINY n

1D m ’yww '73 1"7& m:m’? '|mv: m'w’ w: v:: ’731 T m:‘m: n‘m ]7:1'7 11m:’
71209799871 112 LR M TI0Y WY '7: yawn .12 %2 190 7972 5an WY 92397



35 vétsira - Accueil du Chabat - @°FlorianeChinsky

X277 790 NI2Yn7 °0 .71 02WY 7m0y 72n01.9090%n Pv nx 0% 173p71 .n2 R Jnv
£791 09IY 917 M 0702 23093 .20 1'77:m Ty v:bw‘n

LI YO T YT T KON OV PR 72 99 To mim ek §3
uAIénou léchabéaH laadon hakol, latet guédoula Iéyotser béréchit, chélo assanou
kégoyé haartsot vélo samanou kémichpéHot haadama, chélo sam Hélkénou kahem
végoralénou kéHol amonam

‘vaanaHnou kor'im oumichtaHavim oumodim‘lifné méléH malHé hamlaHim
hakadoch barouH hou.

ﬂ vénéémar véhaya adonai IéméléH al kol haaretz bayom hahou yiyhé adonai éHad
ouchémo éHad

nC’est a nous de soutenir la force de vie, qui est maitresse de tout, de donner
sa pleine grandeur a la force qui a créé le monde, qui ne nous a pas congu.es
comme les peuples de la terre, et ne nous a pas positionné.es comme les autres
familles du monde, qui n’a pas rendu notre vision du monde semblable a la leur
et n’a pas assimilé le sens de notre vie a leurs préoccupations.

‘Et en ce qui nous concerne, nous nous inclinons, nous nous fléchissons, nous
donnons notre reconnaissance h devant la force souveraine, qui régne sur les
dominants, la force particuliere, qui est une bénédiction infinie.

u Et il est dit que I'Eternel.le, la puissance de paix et de justice, deviendra une
force souveraine sur toute la terre, et qu’en ce jour-la, I'Eternel.le sera vraiment
unie et sera applé.e « union ».

Kadich des endeuillé.es — w7p
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>Amen >> Yéhé chémé raba mévaraH léalam ouléalmé almaya itbaraH
Ossé chalom bimromav hou yaassé chalom alémou véal kol israel véal kol yochvé tével,
véimérou amen.
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Babait — a la maison - n°22
Allumage des bougies — Iéhadlik ner
02990 170 R, M AR g2 6 0 @
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@ BarouH ata adonai élohénou méléH haolam
Acher kidéchanou bémitsvotav vétsivanou Iéhadlik

§ § ner chel chabat
ST T D ner chel chabat véchel yom tov
@ tﬂ’ D @ ner chel yom tov

W Tu es une bénédiction Eternel.le, notre guide, principe du monde,
qui nous a rendu particulier.es par le mode de vie qu’il nous enseigne et
nous commande d’allumer les bougies

66 du Chabat
SfOTFT U M de Chabat et des jours de fétes

STUD des jours de féte

W@ Tu es une bénédiction Eternel.le, notre guide, principe du monde,

qui nous a fait vivre, exister et atteindre ce grand moment.
Bénédiction des enfants — birkat yéladim — 2>7%> n>12

TIRDY 01,727, 1D 0N T TWINI1 07IDRD DR T

D29 77 DY) 2R V3D PIR RPN POR 1I2 OJIN N WY IR T
yassimHa élohim kéephraim véHiménaché, YassimeH élohim késsara rivka raHel véléa,
YévaréHéHa adonai véyichméréHa, Yaér adonai panav éléHa viHounéka, Issa adonai
panav éléHa véyassem léHa chalom
Que I'Eternel.le te considere

comme Ephraim et Ménaché, comme Sarah, Rébécca, Rachel et Léa.
Que I'Eternel te bénisse et te proteége,

Que I'Eternel t'illumine de sa splendeur et tourne sa face vers toi,

Que I'Eternel t’apporte la paix.
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Lalala

Lalalalalalala<clap>lalalalalala<clap>lalalalalalalalalalalalalalalala
la <clap>lalalalala<clap>lalalalalala<clap>lalalalalalalalala<clap>(2)

Kol dodi

NIv237 %Y yeRn 0737 DY AT X2 77 730 0797 9p
[(kol dodi) (3) hiné zé ba] [2] ; (médaleg al héharim mékabeth al haguevaot) (2)
C'est la voix de mon aimé.e qui vient ! qui saute les montagne et enjambe les
collines ! (Cant. des cant. 2 :8)

Sim chalom

i HJ';? pDI 7718 IR °2 ...0°A07 707 10 070 127321 120 D'I'?tTD' ow
.Dﬁty"! 011 D071 127327 7R3 .70 D2OXRT 20 DN w:bgg

*Sim chalom tova ouvraHa — [(Haim)2 Hen vaHéssed, Hen vaHéssed véraHamim]2 — ki

béor panéHa natata lanou adonai élohénou torah Haim véahavat Héssed, [outsdaka

ouvraHa (véraHamim véHaim)2 véchalom]2

** {[(Sim)4 chalom]2 sim sim chalom tova ouvraHa}2 ...lalalala la la la... tova ouvraHa

Donne la paix, le bien et la bénédiction, la vie, la douceur, la bonté et la largesse,
car par la lumiere de ton visage, tu nous a donné, Eternel.le notre force, un
enseignement de vie, I'amour de la bonté, la justice, la bénédiction, la largesse, la
vie et la paix.

Quand revient le chabat

(quand revient le chabbat que chantent les anges) (2) Gloire a I’éternel, chantons
mille louanges, gloire a I'éternel, (et paix entre tous les humains )(2)

(pour toujours en tous lieux, que la paix advienne) (2) obtenons de dieu, la grande
paix humaine, obtenons de dieu (et paix entre toutes les humaines)(2)
(compagnon de I'amour, plus fort que la haine) (2) obtenons de dieu, la grande
paix humaine, obtenons de dieu (et paix entre toutes les humaines)(2)

Elle arrive doucement
Elle arrive doucement apportée par le vent,
tirée par ses chevaux blancs vogue son char d’argent.
Elle dit en arrivant : « Bonsoir mes cher.es enfants,
Je reviens, fideélement, au logis qui m’attend. »
Chéma Israél hachem élohénou, hachem éHad (Traditionnel-cercles EEIF)

Mon karmel

Karmel, karméli... yarden, yardéni.. Carmel, mon Carmel... Jourdain, mon
Jourdin... A% LIS o LI W)l o)
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Chalom aléHém — paix pour vous — 0>°%v 219w
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Chalom aléHem malaHé hacharet...
* malaHé élion, miméleH malaHé hamélaHim hakadoch barouH hou
BoaHem léchalom, malaHé hachalom....
BarHouni léchalom, malaHé hachalom...
TsétHem léchalom, malaHé hachalom...
Paix pour vous, anges du service...
*anges des hauteurs, de la part du roi qui est le roi de tout les rois, la force
extraordinaire, qui est une source de vie
Venez en paix, anges de paix...
Bénissez-moi en me donnant la paix, anges de paix...
Partez en paix, anges de paix...

Echet Hayil — La femme héroique — 2’1 nwX (proverbes 31 : 8-31)
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HPDYD DWW 973 T 190 A7 N
Ouvre la bouche en faveur du muet, pour la défense de tous les vaincus du sort.
Ouvre la bouche pour juger avec équité et faire droit au pauvre et a l'indigent.
Heureux qui a rencontré une femme vaillante! Elle est infiniment plus précieuse
que les perles. En elle le coeur de son époux a toute confiance; aussi les ressources
ne lui font-elles pas défaut. Tous les jours de sa vie, elle travaille a son bonheur:
jamais elle ne lui cause de peine. Elle se procure de la laine et du lin et accomplit
sa besogne d’une main diligente. Pareille aux vaisseaux marchands, elle améne de
loin ses provisions. Il fait encore nuit qu’elle est déja debout, distribuant des vivres
a sa maison, des rations a ses servantes. Elle jette son dévolu sur un champ et
I"acquiert; avec le produit de son travail elle plante un vignoble. Elle ceint de force
ses reins et arme ses bras de vigueur. Elle s’assure que ses affaires sont prosperes;
sa lampe ne s’éteint pas la nuit. Ses mains saisissent le rouet, ses doigts manient
le fuseau. Elle ouvre sa main au pauvre et tend le bras au nécessiteux. Elle ne
redoute point la neige pour sa maison, car tous ses gens sont couverts de riches
étoffes. Elle se brode des tapis. Lin fin et pourpre forment ses vétements. Son
époux est considéré aux Portes, quand il siege avec les anciens du pays. Elle
confectionne des tissus, qu’elle vend, et des ceintures, qu’elle cede au marchand.
Parée de force et de dignité, elle pense en souriant a I'avenir. Elle ouvre la bouche
avec sagesse, et des lecons empreintes de bonté sont sur ses lévres. Elle dirige
avec vigilance la marche de sa maison, et jamais ne mange le pain de I'oisiveté.
Ses fils se levent pour la proclamer heureuse, son époux pour faire son éloge:
"Bien des femmes se sont montrées vaillantes; tu leur es supérieure a toutes!"
Mensonge que la grace! Vanité que la beauté! La femme qui craint I'Eternel est
seule digne de louanges. Rendez-lui hommage pour le fruit de ses mains, et qu’aux
Portes ses ceuvres disent son éloge!

Kidouch — rendre ce moment spécial — 1 7p
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Yom hachichi vayéHoulou hachamaim véaharetz véHol tsévaam vayéHal élohim bayom
hachévii melaHto acher assa vayichbot bayom hachévii mikol mélaHto acher assa
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vayévareH élohim et yom hachévii vayékadech oto ki vo chavat mikol mélaHto acher
bara élohim laassot Savré Havérai « LéHaim »

@ BarouH ata adonai élohénou méleH haolam boré péri hagafen

@ BarouH ata adonai élohénou méleH haolam acher kidéchanou bémitsvotav vératsa
vanou véchabat kodcho béahava ouvératson inHilanou zikaron Iémaassé véréchit ki hou
yom téHila lémikraé kodech zéHer liyetsiat mitsraim ki vanou vaHarta véotanou
kidachta mikol haamim véchabat kodchéHa béahava ouvratson inHaltanou.

@ BarouH ata adonai mékadech hachabat

« Les cieux et la terre et tout le reste étaient terminés. Et a la septiéme période,
la force de vie termina toute I'ceuvre entreprise. Et elle cessa, a la septiéme
période, toute cette ceuvre entreprise. Et la force qui guide rendit le septieme
temps source d’abondance, spécial et différent, car c’est a ce moment qu’elle avait
cessé toute I'ceuvre qu’elle avait entreprise pour la réaliser. »

Vous étes prét.es lesami.es ? Alavie!

W Tu es une abondance Eternel.le, source de nos forces, qui guide le monde, qui
crée le fruit de la vigne.

‘Tu es une abondance Eternel.le, source de nos forces, qui guide le monde, qui
nous as rendu.es particulier.es par tes commandements [ car chaque personne et
chaque groupe a le droit de développer une discipline de vie qui la fagonne], qui
nous as désiré et qui a fait reposer sur nous le chabat par amour et par volonté,
en souvenir de la création du monde, car c’est un point de repére pour tous les
rassemblement sacrés, en souvenir de la sortie d’Egypte. Car tu nous as adopté.es,
et tu nous as rendu.es particulier.es, parmi/avec tous les autres groupes. Et ton
chabat si spécial, avec amour et volonté, tu I'as fait reposer sur nous.

W Tu es une abondance, Eternel.le, qui rend le chabat spécial et différent.

Nétilat et motsi — les mains et le pain — X321 07 no01
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‘ BarouH ata adonai élohénou méleH haolam acher kidéchanou bémitsvotav
vétsivanou al nétilat yadaim
‘ BarouH ata adonai élohénou méleH haolam hamotsi IEHem min haaretz
W Tu es une bénédiction Eternel.le notre guide, principe du monde, qui nous a
rendu.es particulier.es par le mode de vie enseigné

et nous a ordonné de nous élever les mains.
‘ Tu es une bénédiction Eternel notre dieu roi du monde,

qui fait sortir le pain de la terre.
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Tsour michélo aHalnou, baréHou émounai, savanou véhotarnou, kidvar adonai >hazan
et olam, roénou avinou, aHalnoud et laHmo véyéyno chatinou >al ken nodé lichmo,
ounéhalélo béfinou, amarnou véaninou, ein kadoch kadonai > béchir vékol toda,
névareH léélohénou, al érets Hemda tova, chéhinHil laavoténou, leimoténou > mazon
vétséda hisbia lénafchénou, Hasdo gavar alénou, véémet adonai > raHem béHasdéHa,
al améHa tsourénou, al tsion michkan kévodéHa, zevoul beit tifarténou >ben david
avdéHa, yavo véyigalénou, rouaH apénou méchiaH adonai > ybané hamikdach, ir tsion
témalé, vécham nachir chir Hadach, ouvirnana naalé > haraHaman hanikdach, yitbaraH
véyitalé, al kos yayin malé, kévirkat adonai
Los bilbilicos cantan ~ Con sospiros de amor;

Mi neshama, mi ventura Esta en tu poder.
La rosa enflorese En el mes de mai
Mi neshama s'escurese Sufriendo del amor.
Mas presto ven, palomba, Mas presto ven con mi,
Mas presto ven, querida, Corre y salvame.
Les rossignols chantent, avec des soupirs d’amour,
Mon ame, mon destin Est en ton pouvoir.
La rose fleurit, Au mois de mai,

mon ame s’assombrit, Souffrant d’amour.
Viens plus vite, colombe ! Viens plus vite avec moi,
Viens plus vite, aimé.e ! Cours et sauve-moi !
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Birkat hamazon de Marcus Kohn

AW, 29RO 937 1omY, 122 0w DR I, 27 TR aRR M Rk T2 @
MR PRI AR M AR T2 @ 907 MW
N2 1% N2, 7207 770 IR, 1PNIRDY 1NIARY YN DY 9K 70 77 AT
AR TN BPY PR 9Y YT R T2 @ 1M ARI121 7N 1nTaY, AR
1202 77772 TWIPR 712, TWA 71T NP2 M2YR DY, JaY DR 9V WnhR - ann
Q°I5RY 77 9171 032, 13XMAX 2o 1Y M,
TR 2% e M AR T2 @
1955 29 2 9T, AT TR NATOR M AR T2 @
, 12 291 RI7 290 R 2007 R
TR DM DY 2 DM, WA 7YY NN TI2° X7
, X277 2977 09, mOwnn MR, 1191 RIT 1A000
QY TV 1IN TITR, WAL TOM W, 1997 MV DTN
ORI 93 5N, 10y 2w AWy R, 1IN 21w Y
TR 19RRY 220 Y 2 Hn

‘ BarouH ata adonai élohénou méléH haolam, hazan zan et haolam koulo, ouméHin
IéHol Hai maaHalo, véchoulHano arouH lakol,

‘ barouH ata adonai hazan et hakol (amen)
Nodé IéHa adonai élohénou al chéhinHalta laavoténou ouléimoténou éréets Hemda tova
ourHava, karata lanou bérit ahava, limadtanou torah névoua véHazon,

‘ barouH ata adonai al haarets veal hamazon  (amen)
RaHem élohénou al israél améHa veal malHout beit David méchiHéHa, béné
mikdachéHa bimhéra béyaménou, arvaH lanou mikol tsarénou, kanes nidHé yéhouda
vééfraim,

‘ BarouH ata adonai bone yérouchalaim (amen)
‘ Barou Hata adonai élohénou méléH haolam, haméleH hatov véhamétiv Iékoulanou,
hou hétiv, hou métiv, hou yétiv lanou, hou yévareH otanou oulaad yichmérénou,
oumikol tov al yéHasrénou, (amen)
haraHaman hou yizakénou liyemot hamachiaH oulHayé haolam haba, migdol yéchouot
malko véossé Hésséd limchiHo lédavid oulzaro ad olam, ossé chalom bimromav hou
yaassé chalom alénou, veal kol israél, veal kol yochvé tével véimérou (amen)

W Tu es une source d’abondance Eternel.le, notre guide, principe du monde, qui
nourrit le monde entier et prépare a tout vivant sa nourriture et dont la table est

ouverte a touxtes, ‘ tu es une bénédiction Eternel.le, qui nourrit le monde Nous
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te remercions Eternel.le notre force, pour le fait que tu as donné a nos ancétre
une terre agréable, bonne et généreuse, tu tissé avec nous une alliance d’amour,
tu nous a enseigné la Torah, les Prophéte et la vision,

@ tu es une bénédiction Eternel.le, pour la terre et pour la nourriture
Notre force, sois large avec Israél ton peuple et avec la souveraineté de David qui
annonce la venue de la paix, construis ton temple bientot et de notre vivant,
donne-nous de la liberté face a ce qui nous oppresse, rassemble les exilés de Juda
et d’Ephraim, W@ tu es une bénédiction Eternel.le, qui reconstruit Jérusalem
W Tu es une source d’abondance Eternel.le, notre guide, principe du monde, qui
est bon et qui fait du bien pour nous touxtes, il a été bon, il est bon, il sera bon
pour nous, il nous donnera I'abondance et nous gardera toujours, et nous ne
mangquerons de rien.
La puissance bienveillante nous donnera la chance de vivre les temps
messianiques et la vie du monde a venir, elle qui agrandit les libérations
souveraines, qui agit avec bonté pour son envoyé, pour David et ses enfants pour
toujours, qui fait la paix dans ses hauteurs, elle fera la paix sur nous, sur tout Israél,
et sur tous les habitants du monde (Isaie 18 :3), et dites : « j'adhéere »

Dror Ykra — Il y aura une rémission — X22° 7177
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Deror lkra lévein im bat véyintsarHem kémo vavat
Neim chimHem vélo youchbat, chevou nouHou béyom chabat
Deroch navi véoulami véot yésha assé imi,
Néta kérem bétoH karmi, chéé chavat béné ami
DeroH bavel bétoH batsra végam édom acher gavra,
Nétots tsarai béaf évra chéma koli béyom ékra
Elohim ten bamidbar har hadas chita béroch tidhar,
Vé lamazhir velanizhar chélomim ten kéméi nahar
hadoH kamai el kana bémog lévav ouvimguina
vanarHiv pé ounmaléna lechonénou IéHa rina
Déé HoHma lénafchéHa véhi Héter lérochéHa
Nétsor mitsvat kedochéHa, chmor chabat kodchéHa
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Alle brider
Un mir zainen ale brider 0i, oi, ale brider,
Un mir zingen freileche lider, 0i, oi, oi!

Un mir haltn zich in einem, 0i, 0i, zich in einem,
‘zelches iz nito bai keinem, 0i, oi, oi!

Un mir zainen ale einik, 0i, oi, ale einik,
Tzi mir zainen fil tzi veinik, 0i, oi, oi
Un mir libn zich doch ale, 0i, oi zich doch ale,
Vi a chosn mit a kale 0i, oi, oi
Un mir zainen freilach munter, 0i, oi, freilach munter,
Zingen lider tantsn unter, 0i, oi, oi!

Un mir zainen ale shvester, 0i, oi, ale shvester,
‘zoi vi Rochl, Ruth, un Ester, Oi, oi, oi

Et nous sommes touxtes des freres, et nous chantons des chants de liberté, Et nous
sommes touxtes uni.es, en grand nombres ou dans I'intimité, et nous nous aimons
comme la fiancée et le fiancé,

et nous sommes heureux.es et joyeux.es chantant des chansons, tapant des pieds, et
nous sommes touxtes des sceurs comme Rachel Ruth et Esther

Chants en hébreu facile
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Et nous nous réjouirons . Joyeux (sameaH)
(vénisméHa) " th:1 nRw




