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Judaisme et Michna

VISION & MISSION

La vie humaine personnelle et sociale se heurte a des obstacles existentiels. Les
sagesses anciennes, spiritualités, religions ou philosophies nous éclairent sur les
stratégies mises en place par I'humanité, bien au-dela des phénoménes de mode.
Apprendre, c’est augmenter sa résilience.

L'un des épisode majeurs de la résilience juive se déroule au moment de la destruction
du Temple du Jérusalem sur lequel toute la société juive et toute la spiritualité juive
étaient fondées. La Torah écrite, entierement basée sur les pratiques du Temple et sur
le principe d’autonomie juridique du judaisme, semble devenue caduque. Ce moment
précis voit la naissance de la Michna, la premiéere réalisation de la Torah Orale. Le
mouvement du judaisme rabbinique réalise alors deux oceuvres majeures : recréer
totalement le Judaisme, et l'inscrire dans la continuité. Ces deux accomplissements
semblent antithétiques, mais ils sont surtout complémentaires.

Quels sont aujourd’hui les défis auxquels nous devons faire face ? La transition Torah
écrite-torah orale peut-elle nous enseigner des legons de résiliences ? Les outils mis en
place par la torah orale ont-ils une pertinence aujourd’hui? Pour nous, a titre
personnel ? Pour nous, a titre collectif ? Ces questions nous guideront dans I'étude
d’extraits variés de la Michna.

PUBLIC CONCERNE

Cette formation s’adresse a toute personne qui souhaite mieux comprendre les
processus de résilience du judaisme ? Si vous souhaitez comprendre comment le
judaisme s’est formé historiquement, comment il s’est régénéré, ce cours est pour
vous. Si vous souhaitez approcher les grands thémes du judaisme a partir de I'angle de
la Torah orale, vous trouverez également votre place ici. Enfin, s’il vous tient a cceur de
sortir du carcan d’un judaisme autoritaire et hiérarchique tel qu’il semble se
développer en France, pour prendre une perspective plus large et plus historique, vous
trouverez les outils nécessaire au cours de nos rencontres. Enfin, si vous désirez créer
pour vous une pratique juive fondée sur du savoir et développée de facon créative,
vous en aurez également l'occasion ici. Ce cours est ouvert a tous les niveaux mais
demande un engagement significatif, en particulier pour les personnes qui sont
nouvelles dans I'étude.

CONTENU
27 rencontres

3 thématiques et leurs applications

< 27 x 1h30 en visio o Comprendre ce qu’est la Michna
< 30mn coaching personnel possible o Comprendre le judaisme
en supplément rabbinique
Ou o Comprendre le pouvoir

structurant et régénérant de la
pratique 12 outils suivants et
leur signification :
Chéma, Amida, bénédictions, Hillel et
Chamai, Chabat, Pourim, PessaH, Pirké
Avot, Haguiga, Roch hachana, Kipour,
Soukot.

Cycle 1 « bénédictions » = 7 rencontres
Cycle 2 « chabat » = 5 rencontres

Cycle 3 « pourim/pessaH » = 6 rencontres
Cycle 4 « avot et fétes » = 9 rencontres

2 cursus
oo |nitiation/ découvrir les textes
oo Maitrise/ savoir citer les textes

CE QUE VOUS APPRENDREZ
e Ce que sont réellement la Michna, le judaisme, et les pratiques évoquées
e Une structure de pensée différente, I'association d’objectifs aux stratégies
concrétes et quotidiennes et le pouvoir de résilience de la Michna
METHODOLOGIE
-» Avant la formation : échange téléphonique avec I'équipe de formation.
->» Pendant la formation : Acces a la documentation des cours
->Aprés la formation : questionnaire de satisfaction et certificat de compétence.

FORMATRICE

Floriane Chinsky est Rabbin, Dr.
en sociologie du Droit et
formatrice en pratiques
humanistes. Formée a
Jérusalem, a I'Institut Schechter,
elle associe sa formation initiale
a son expérience rabbinique de
20 ans pour transmettre la
connaissance du judaisme. Elle
est la téte de file d’'un
mouvement de renouveau qui
incarne I'engagement du
judaisme dans l'inclusivité, le
féminisme et I'action humaniste
a travers la synagogue

« Yétsira » (« créativité ») et son
association de formation,

« Cocréer ». Elle vient de
publier « En finir avec les idées
fausses sur le judaisme, les
juives et les juifs » (ed. de
I'Atelier, 2024).

N.B.

Ce cours traite d’'une matiere
associée a certaines notions

« religieuses peut sembler
apparentée a du religieux. Il est
donc important

de préciser que notre approche
n’est pas dogmatique mais
analytique, systémique et
historico-critique. Elle n’exclut
pas la croyance (qu’il faudrait
par ailleurs définir), mais elle ne
s’y rattache pas. Ceci ne pose
pas de difficulté puisque le
judaisme n’est justement pas
une religion. Pour davantage
d’information, voir « En finir
avec les idées fausses sur le
judaisme, les juives et les juifs »
publié par la formatrice, et en
particulier la section sur

« Dieu.e » pp. 122-160

TARIFS

cycle 1 — bénédictions — 220 €
cycle 2 — Chabat — 180 €

cycle 3 - Pourim et PessaH-
200€

cycle 4 — Avot, fétes et fétes
solennelles — 260 €

Année — 800€ (au lieu de 830)
Année + membre Yétsira — 600€



